
J í d e l n í  l í s t e k  
 

6. 2. – 10. 2. 
 

 

pondělí 

polévka brokolicová 

menu 1 hovězí po cikánsku, těstoviny 

menu 2 ovocné knedlíky s tvarohem a mákem 

nápoj čaj s citronem, ochucené mléko, nápoj karotelka 

 

úterý 

polévka rýžová  

menu 1 vepřová pečeně, špenát, chlupatý knedlík 

menu 2 rizoto s tuňákem, mrkvový salát 

nápoj čaj ovocný, nápoj sirup, ovoce 

  

středa 

polévka hovězí s masovou rýží 

menu 1 haše, brambor, zeleninový salát 

menu 2 čufty s rajskou omáčkou, celozrnnýk knedlík 

nápoj čaj ovocný, mléko, nápoj frutelka 

 

čtvrtek 

polévka z vaječné jíšky 

menu 1 mexická směs s fazolemi a rajčaty, rýže 

menu 2 sýrové smaženky, brambory, kečup 

nápoj čaj s citronem, mléko, nápoj monzun 

 

pátek 

polévka rajská s kapáním 

menu 1 kuře a la bažant, brambory, okurkový salát 

menu 2  kuře na smetaně, těstoviny 

nápoj čaj černý rybíz, nápoj pomerančový, ovoce 
 


