Minimalni preventivni program

V posledni dob se v naSi spoteosti objevuje staledSi paet diti, jejichz
chovani vyboéuje z ramce obeeénplatnych pravidel chovani. Ukazuje se, Ze vychditaje
pro celoutfadu rodéa skuténym problémem, ktery vzdy nezvladaji. Proto se ajg/s
odpowdnost nas, titeli a vychovatel, ktefi mame Sanci@dem pomoci v jejich orientaci ve
SWteé, nauit je zdravému Zivotnimu stylu, vést je k odpdaému pistupu k sob i ostatnim.
Nas MPP vychazi z aktudlnich dokurmenMSMT /vSechny vyhlasky a dokumenty
k nahlédnuti u metodika prevence/. &mna teorie i praxe prevence rizikového chovadbje
jisté miry zhruba na stejné Urovni jako boj s idfdkni chorobami v polovi& 19. stoleti; jsou
zde jednotlivé, vzajeminprotichidné teorie a metody. Zadna v3ak nedokaze zatimapabk
dostaténou (Einnost na ¥deckém zaklafl K zantteni pozitivnim vysledkm vSak vede
kombinace nejzrejSich preventivnich metod; nap propojeni preventivnich aktivit
zaneienych na Skoly s aktivitami prové&aymi v okolnich oblastech a komunitachil€zitou
podminkou je v3ak zaangaZzovani $ir3i populace. aladmoruchu ani nemoc se jest
nepodéilo vymytit pouze prosednictvim mediciny nebo socialni prace. Pouze mpreye
piijetim raznych opateni, ovliviovanim pistupu a chovani Zéka SirSi populace. Je zafsdhi
kumulovat diagnostické a prognostické znalosti pel&nosti ve spolupraci s prevenci.
Jedir¢ tehdy ma prevence smysl. Ramec préwagbreventivni prace nelze omezovat jen na
tradicni misto pro preventivni aktivity jako jsou \&évaci instituce, tj. Skola, ale i jina mista
— sportovni kluby, spolky, rodina apod. Tam, kdeujsmladi poprvé konfrontovani s
cigaretami, alkoholem, asocialnim chovanim, z dwsdu literatury vyplyva, Ze pouhé
predavani informaci pragtdnictvim véejnych kampani ma maly efektipejmensim z
hlediska toho, co Zaci nakonec stegilaji. Informace a znalosti povedou ke & chovani
pouze tehdy, jsou-li tzv. emiog zakotveny. Proto jefeba hledat neustale nové, daplci
metody. Dophujici v tom smyslu, Ze podstatnym prvkeriistane poskytovani informaci,
neba’ ty jsou zakladem pro racionalni posouzeni mozrmsiinit vlastni chovani. To ale
samo 0 sob nest&i a je nutné tyto informace spojit s vlastnimi zgjrpotebami, pocity.
Proto je nutné za#tit se i na socialni a emini aspekty Zak

Zakladni 3kola Veronské nésti v Praze 10 ma vypracovanou podrobnou Skolni
preventivni strategii a s ni Minimalni preventiyamogram. Tento MPP obsahuje 5 zékladnich
kroki — 1. charakteristiku Skoly, 2. analyzu vychoziuate s vyuZzitim evaluace

z predchoziho roku, 3. stanoveni dlouhodobych a kratkgch cili, 4. vytvdeni a



specifikovani aktivit pro cilové skupiny, 5. evatuazdy na konci Skolniho roku zaravee
zhodnocenim. Tato evaluace neni pouze nastroj letin@ykonané prace, ale slouzi zatove
jako jedno ze zakladnich vychodisek pro planovaavgntivré primarnich aktivit pro {isti
rok. Zangiujeme se vzdy na 2 hlediska, a to na kvalitu reaimych prograrin - tedy na to,
zda bylo dosazeno cile, diky indikdtor pak rozhodujeme, zda budeme pokkat v danych
aktivitach¢i nikoliv. Zarover na kvantitucili na patet aktivit pro jednotlivé cilové skupiny,
v¢. rodiéu. Vychovna a poradenské&nnost je zde zaji8ha praci metodky prevence
rizikového chovani. Jeji prace je reékeha na d¥ casti, které spolu Gzce souvieseni
problémi, konkrétnich pestupki v oblasti rizikového chovani, vyvozeni 2z&v a gredevsim
navrZzeni dalSiho postupu a strategie. Drédst prace je zabezfm/ani smysluplnych akci
s cilem minimalizovat vyskyt projévrizikového chovani tak, jak jsme priodtnurcili
(predevSim zaskolactvi, agrese, Sikana ap). diatwost se nam velmi osgcuje, neb@ diky
spolupraci s odbornymi organizacemi a diky tomu, g®jekty na naSi Skole jsou
koncipovany dlouhodaf) nagi¢ roéniky, mizeme okamz# zareagovat na aktualni problém,
ktery se vyskytne. NaSe preventivni strategie owého chovani je potmé podrobr
zpracovana g&lerénim na oblasti prevence a s rozpracovanim od povrdb devatého
rocniku. Jednotliva témata jsou zde cllemn dle aktualni poeby zd@azovana, obgiovana,
zejména v otanské vycho¥, rodinné vychow, ale i v ostatnichiipdnttech a také se probira
v rdmci voln@&@asovych aktivit dti mimo vyuku, tj.v krouzZcich apod. Na pedagogidkyc
radach probira metatka s tidnimi witeli sowasnou situaci.

V hodinach se pedagogové snazi vyivaivolnénou atmosféru, v niz se Zaci
neostychaji prezentovat svoje nazory. Pouzivammaoié formy vyuky, ostdéuje se nam
piedevSim préce v kruhu, prace ve skupinich, draatatia pantomimagSeni modelovych
situaci. Znana cast Wiva je zpracovavana pomoci projektVzdy 1lkrat za pololeti
uspdadame projektovy den. Krantoho v pfibéhu roku probihaji dalSi dil projekty. Tato
prace se nam velmi tlastavé se jiz tradici. & jsou vtahovany do tvorby pravidel vied i
ve Skole.

Vytyéeni oblasti rizikového chovani

NaSe preventividinnost se orientuje zejména na tyto oblasti:
a) Sikana, vandalismus a dalSi projevy agresivoftowvani
b) drogové zavislosti, alkohol, cigarety

c) kriminalita a delikvence



d) zaskolactvi

e) intolerance — xenofobie, rasismus, antisemitsmu
f) virtualni drogy (PC, TV)

g) zdravy Zivotni styl

h) poruchy pijmu potravy

i) asertivni chovani

J) zvl&dani stresovych situaci

V sowasné dob se na naSi Skole potykamédeg@evSim s problematikou Sikany.

Pomoci dotaznikové metody jsme se snazili postihgkiutéto problematiky na nasi Skole.

Cile MPP

Cile jsou vzdy dlouhodobé (tak, aby zohlatbvaly vSechny oblasti rizikového chovani a
to nejen na nasi Skole, ale i obeé&n Koresponduji se zakladni strategii Skoly, coz je
vytvareni zdravého Zivotniho stylu, pozitivni klima Skolyi t¥id).

Cile kratkodobé — jsou konkrétni cile, aktivity a wchéazeji z aktualni situace na Skole.

1. Hlavnim cilem naSeho programu je zvySit odolno&i &ici projevim rizikového
chovéani, vést je k asertivnimu, ale slusSnému &hip\ke spravnému sebehodnoceni
tak, aby si dokazali klast v Zivotrealné cile, nalili se zvladat stresové situace a

pomahali i ostatnim.

2. Chceme se zatit na postupnou zeému klimatu Skoly srrem k \&tSi otewenosti, na

vzajemnou spolupraci mezi pedagogickymi pracovniléky a jejich rodii.

3. Diraz klademe na zapojeni vSeatitelt do realizace programu ve svych hodinach i
pii neformalni komunikaci se zaky, na jejich vzajemmoformovanost o problémech
jednotlivych zak i tiidnich kolektivi.

4. NasSi snahou je vyuzivat moznosti spoluprace s grgarganizacemi nad ramec MPP

podle aktualni situace.



Cilové skupiny

- Zaci
- pedagodgiti pracovnici

- rodice

Charakteristika Skoly

NaSe Skola se nachazi naegmesti Prahy a je to typicky sidliStni Skola. Zhruls a
80% dkti je ze sidlig, zbytek jsou &ti, které dojizdi, nebo které seéegthovaly a ZS chiji
dochodit zdeCast dti je z nedplnyclti socialré slabych rodin. Skola se snaZi vyjit svym
Zakim vstic ponerné Sirokou nabidkou volri@sovych aktivit.

Pravidel® otevirame tyto krouzky:
Country tance, Aranzovani, Keramika, Florbal, Sparf hry, Vytvarny krouzek,
Lukostelba, Judo

Krome krouzki je Zakim 1x tydré pristupna poéitatova webna, 2x tyd#é Skolni knihovna.

Tradice Skoly a Skolniho prosfedi

NaSe Skola se snaZi vyteé pozitivni vztah ke Skole a Skolnimu presti
pomoci pravidelé se opakujicich akci — vitani pa¢ka starSimi dtmi, predvan@nimi
besidkami a Skolnim bazarem, celoSkolni Vanoceuke Svéervnu pak kazdokmi akce celé
Skoly Zpivani na schodech z&asti roden, zawrecné hodnoceni ugpnych zak nasi Skoly,
slavnostni Serpovani zal9. tid a zarove vitani budoucich pnéckut, dale posledni zvani
pro 9. r@niky.

K vychow déti vyznamr prispiva nabidka krouZk piimo ve Skole a kazdotoi
zprostedkovani nabidektenych organizaci - jejich katalog je v kazdédd na druhém
stupni. S &mito nabidkami byvaji seznamovani i réelina tidnich sclizkach. Snazime se
pomahat rodiim nabidkou tématickych iednasek nap k drogové problematice, ke
zdravému Zivotnimu stylu...zatim oé&énvSak neni mezi rodi dostatény zajem.
Zprostedkovavame jim tedy alespdontakty, telefonnitisla a adresy organizaci, kam se
mohou v pipadt potreby obratit. Na Skole funguje Zakovsky parlamestipg prosednictvim
se snazime veésttil k zodpowdnosti ke Skolnimu prosdi, zabyvame se jejicltipominkami
a napady na jeho zlepSeni. Tradici na naSi Skolggeka @ast Zak na fiznych soutzich a

olympiadéach, kde dosahuji velmi dobrych vyshkedk



Analyza sowasného stavu

V sotasné dob se potykame iigdevsSim se zaskolactvim, s ndznaky Sikanyenmim
majetku,ifeSime koieni a alkohol. V chovani Zalse projevuje agrese, chybi slusné chovani.

Pravidelr kazdy tyden je vybiran obsah schrankyay, pripominky zak seftesi
podle typu stiznosti vZzdy s Zaky nehfiteli, kterych se zalezitost tyka. Kazdy tyden skazi
Zakovsky parlament, na jeho jednani se z&€iraSit své problémy, fithazeji se svymi
napady a ppominkami k provozu Skoly. Podle peby se zastupci parlamentu schazeji i s
vedenim Skoly na otégnych schzkach, kterych se @te zi&astnit kterykoli zak Skoly a
vznést své dotazy afipominky. Vyuzity budou dotazniky fpvazr anonymni), které
obsahuji vSechny zakladni prvky vztahujici se kutmproblému a postuprbéhem celého
Skolniho roku budou analyzovany. Nabidka matér@stupnych ve Skole k jednotlivym
okruhim (videokazety, CD, DVD, pitacové programy, knizni publikace) viz MZ kabinetu
OV aRV.

Konkrétni cile programu

1. Pomoci dotaznik schranky dvéry, Skolniho parlamentu a stalym kontaktem s Z&ky
zjiStovat phabézne situaci na Skole a ¢asnou reakci minimalizovat vyskyt sociéln
patologickych jeu.

2. Aktivné vyhledavat areSit problémy se Sikanou, zasSkolactvinkipadré s uzivanim
navykovych latek.

3. Snazit se zapojovat r@ei do &ni ve Skole, podavat jim dostatek informaci, &adat je v
oblasti nebezpgé socialré patologickych jeu. Pro rodée bychom chili zavést takzvanou
»,Rodicovskou univerzitu®, kde bychom jim it nabidnout moznostitznych gednasek a
semindi z oblasti prevence rizikového chovani. Jednaledy aktualni problémy, které je
zajimaji s moznostiifgvani odbornik v dané problematice.

4. Vyuzivat plg vSech témat vdebnich planech, které pomahaji k lepSi informovariasa

a formuji jejich hodnotové postoje.

5. Realizovat setkavani se zastup€iRP MP Praha, masmédii, PPP Jalblea v Praze 10,
socialnim odborem @é o di¢, mistnim zdravotnickym ¥&enim a dalSimi odborniky
formou besed, i@gdnasek a exkurzi.

6. Prohlubovat a zkvafibvat wdomosti pedagogickych pracoviikv oblasti prevence

socialré patologickych jeu. Z nabidek zasilanych Skole je kazdwropiipraven plan skoleni,



semindt, prednasek, odbornych vycvika dalSich aktivit. Pedagogové si sami vybirajilpod

svého z4jmu a pigb, je jim umoz#no nav&vovat i celodenni agkolikadenni seminé.

Metody prace

V ramci vyuky budou kromtradicnich metod prace vyuzivany také dalSi
metody, které se osgcuji nebo teprve zkousi.
Pouzivané metody:
a) aktivni socialni ¢eni
b) vyklad (gijem informaci)
c) samostatné prace (na b&Seni ukal k danym témadim v jednotlivych ndsicich)
d) prednasky, besedy
e) nastnka
f) projekty a projektové vytovani
g) z&zitkova pedagogika

Zastoupeni témat v kebnich planech jednotlivych r@&nika

Pro vSechny réniky jsou zpracovany podrobné preventivni prograkisté jsou

k nahlédnuti v filoze

1. t'ida Asertivni chovani, vlastni bezpgnost - undni fikat NE, vztahy mezi lidmi

2. ttida Zdravy zivotni styl - nent své chytrédo, vyZiva, zdravi fyzické i duSevni, volny
cas (FE, TV)

3. tfida Prava a povinnosti dti i dospelych, cizinci mezi nami, vzajemny respekt

4. fida Co nas ohroZuje- drogy, alkohol, cigarety, jak se jim branit (pasivni kéeni) -
Sexualni vychova zneuzivani é&i (nejen dvcat !)

Intolerance - xenofobie, rasismus

5. tida Traveni volnéhocasu (zdvadoveé party delikvence navykové latky -alkohol,
cigarety, virtuaIni drogy -Tv, F¢ - aktivni gFistup — sport, krouzky, wtecké aktivity),
Sikana, osobni bezp#, asertivni chovani

6. tida Drogové zavislostj vandalismus, zaskolactvi, zvladani stresovych sitaa



7. ttida Rv - Poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie),delikventni chovani dti,
kriminalita, nebezpeti piredcasného sexu a promiskuity

8. fida Ch -Chemické drogya jejich zneuzivani, cesta k zavislosti. Ov, Rutelerance,
asertivni chovani, kriminalita, osobni bezpéi, lidska prava, nebezpéi predcasného sexu
a promiskuity

9. ttida Ov, Rv- Pravni védomi, Drogy I, Rodinné pravo

Jednorazové akce

1. ttida - Bezpe&né chovani- zasady bezgeého chovani doma (telefonaty, cédvek za
dvemi...), v dong, ve vytahu, fi cest do Skoly, @i kontaktu s cizimi lidmi, preventivni
zasady chovaniipkontaktu se psy. (MP Praha)

2. tiida - Dopravni vychova - chovani chodit, cyklisti, ¢innost dopravnich policigt pri
dohledu nad bezpeosti silnéniho provozu.(Polici€R)

3. ttida - Nebezpéné nalezy- stelné zbras, munice - naboje, granaty, miny - postup v
piipadt nalezu nebezpaého pedmstu, ¢innost pyrotechnik (PolicieCR)

4. ttida - Vlastni bezpe&nost - pravidla bezp&ného chovani fgdevsim ve volnéntase
(PolicieCR)

5. ttida- Socialre patologicke jevy

Trestna ¢innost déti a mladeze— navykové latky, kradeze, vandalismus, Sikanai¢Ral'R)
6. ttida - Historie Policie CR-vyvoj bez sbail, piibéhy ¢etniki, ¢innost sodasna, ukoly
policie, prokazovani policist

Socialre patologické jevy- Sikana

Bezpe&né chovani(MP Praha)

Navstva Muzea Policie

Boj proti drogam (TEENCHALLENGE)

7. tida - Jak si nenechat ublizit- kontakty s cizimi lidmi, jak se nestatdabtrestnéhainu,
trestna odpasdnost nezletilych

Sikana, kriminalita d &ti a mladeZe (MP Praha)

J.Klima:Kriminalita mladeze

Boj proti drogam (TEENCHALLENGE)

8. ttida- Socialns patologické jevy- Drogy Il

Kriminalita d éti a mladeze, SikangMP Praha)



R. Uzel:Sexualni os¥ta netradi¢né

R. JohnDrogy a zavislost na nich

9. ttida- Prokazovani totoZnosti~ povinnost drzitele OP

Pravni védomi - skupinova prace - ziskani zakladnich znalostiblasti lidskych prav,
trestniho prava a obecnych norem lidského choy&iH.Praha)

Socialre patologické jevy - Drogy Il

J. KroupaTerorismus, valky, pedofile, dtska pornografie, kriminalita mladeze

Koordinace preventivnich aktivit, spoluprace vywuijicich

a) Fedstaveni a schvaleni MPP vSetitalim, \&etng konkrétnich aktivit
b) Predstaveni MPRidnimi witeli béhem tidnich sclizek rodéam
c) Nalezeni spolupracujicich subjilt odbornik

d) V ramci pracovni doby spoluprace s ostatnimiagedy

Reseni problematického chovani Zzak

Se Skolnintadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou Zaci sezngmai den
nastupu do Skoly, ro&e pozéiji bechem prvni tidni schizky. Problémy obvykleeSi tidni
ucitel s Zzakem a jeho ra@li Pokud nedojde k napr&vnebo se jedna o zava&fsi potize,
probiha jednéni zarfpomnosti vychovné poradkygnpreventistky rizikoveho chovaniifde -
SPJ). Os¥déuje se nam jednat s r@dpokud mozno zaiftomnosti Zak.
V pripadech, kdy se ve Skole vyskytnou Zzaci,tiktbudou podezni ze zneuzivani
navykovych latek, dealerstvi, Sikany apod., buigt@upeno k nasledujicim opainim:
a) individualni rozhovor se Zzadkem — podle 2Zj§ch informaci nasleduje spoluprace s
rodinou, pop. doporéeni kontaktu s odborniky
b) uwdomeni Skolského tadu (Fad, do jehoz kompetence toto spada)
C) v pripact nezajmu rodit, ktefi jsou o gipadu informovani, pokud nedojde k naprav
uvédomeni socialniho odboru, odkéni p&e o dit
d) v pripact nutnosti se uskutai oznameni policii (ohlaSovaci povinnost)

e) sankce na urovni Skoly: viz. vychovna dpat



Vzdélavani pedagod

DalSi vzdlavani pedagagneustale probiha formotdzanych seminéi a Skoleni. Snazime
se zapojovat do vSech akci, které nam budéimopem p zlepSovani klimatuskoly.
Vychazime pedevSim z nabidek Karlinského Spektra, které pogkyfednasky, semirta
na dané téma, Proprevcentrum, BSD, institut FRr@spe apod.

Podali jsme si zarowegrant v ramci prevence rizikového chovani #gmy na proskoleni a
profesionalizaci vSech vyujicich v této oblasti. | kdyz narazime, bohuze, probléemy
finanéniho charakteru, neb&kola nema moznost stale posilatsjici na placené semirg
hledame jiné moznosti a cesty, jak sed&adat. Velmi dobrou podporu mame v této oblasti
na MU Praha 15 v osémasi protidrogové koordinatory pani MUDr. L. Veraa. Vychazi
nam maximala vstic, a to jak odbornou pomoci, tak seznamovanimvgmo trendy a

postupy v této oblasti.

Doplnéni MPP

V soutasné dob probiha na nasi Skole projekt” Nenechte se cHgtpasti“, ktery jsme mohli
zrealizovat diky grantu ziskanému z Magistratu HPmahy /v ramci projektu Zdravéésto
Praha/. Projekt je to dlouhodoby, z&eny napic vSemi r@niky Il. stupré. Z dalSich akci,
které jsou zagteny na prevenci rizikového chovani, je tegevsim spoluprace s Poli€R,
Barevny swt déti, Ceska koalice proti tabaku, semie&rospe apod.

Letos jsme oft zazadali o dva granty, jsme zapojeni do projekkeSeni vrstevnickych

vztahi* apod. Resny jmenovity v§et akci je sotasti tohoto MPP.



