Zékladni Skola, Praha 10, Veronské namé&sti 391, piispévkova organizace
se sidlem Veronské namésti 20/391, 109 00 Praha 10

7. LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cislo jednaci Spisovy znak skarta¢ni znak ZSVN 941 /2019 Al Al0
Vypracoval: Megr. Jitka Urbankova, feditel Skoly
Schvalil: Megr. Jitka Urbankova, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 13.11. 2019

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 14.11. 2019

Smérnice nabyva tucinnosti ode dne: 14.11. 2019

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatk, které tvoii soucast tohoto predpisu.

1 Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni,
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly

2 Piisobnost a zisady smérnice
Smérnice upravuje povinnosti pracovniku pfi zajisStovani lyZatskych kurzt
Zasady smérnice:
- musi byt vydana pisemné,
- nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi predpisy,
- nesmi byt vydéana se zpétnou tc¢innosti,
- vznika na dobu neurcitou,
- feditel Skoly je povinen sezndmit zaméstnance s vydanim, zménou nebo zrusenim této
smérnice nejpozdéji do 15 dnd,
- smérnice musi byt pfistupna vSem zameéstnanctim.

3 Organizace lyzarského vycvikového kurzu se ridi

zejména zékonem ¢&. 262/2006 Sb., zdkonikem prace, zadkonem ¢&. 258/2000Sb. o ochrané
vetejného zdravi, vyhlaSkou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci trazt déti, Zakh a studentli a touto smérnici Skoly.

4 Organizace LVK

a) Cilem je poskytnout ucastnikiim zakladni lyzatsky vycvik jako soucast Skolniho vzd€lavaciho
programu.

b) Na LVK se vysilaji Zaci druhého stupné. Skola maZe na LVK vyslat jen dité, které je
zdravotn€ zpusobilé k ucasti na ném (posudek vydava lékaf), nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napi. horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfiSlo do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu neni
nafizeno karanténni opatieni (toto prohlaseni odevzdavaji rodie pii odjezdu, nesmi byt starsi
vice neZ jeden den). Zdravotni zplisobilost ditéte pro dcast na Skole v pifirod¢ nebo zotavovaci
akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické
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Iékatstvi pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni piedlozi
zékonny zastupce vysilajici skole.

c) Pro zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajiSt€éna nahradni vyuka v jiné tfid€, zpravidla téhoz
ro¢niku.

3. PRIPRAVA se tyka stranky: persondlni, finanéni, materidlni, planovaci, organiza&ni:

Vedouci LVK, ktery byl povéfen feditelem Skoly, zajisti v pfipraveé:

a) Ubytovani a stravovani ucastniki LVK na zékladé pisemné smlouvy, kterou
provozovatel zajiStuje pozadavky dané zdkonem (hygienické normy pro ubytovani,
stravovani, vyuku). Zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou smlouvy, ve které
sjedna zejména ustanoveni o tom, Ze ndklady se budou tuctovat podle skutecného poctu
ucastnikt, ktefi na akci nastoupi, rozpis nakladii na ubytovani a stravu zvIast’ pro Zaky a
zvlast pro dosp€lé ucastniky, hodinu nastupu na ubytovaci zafizeni a ukonceni
ubytovani,

b) zakladni péCi o zdravi vSech udcastniki po dobu konani akce, kontrolu dodrZovani
hygienickych pozadavki stanovenych zakonem o ochrané vetfejného zdravi a provadécim
pravnim predpisem a kontrolu dodrZovani zésad osobni hygieny fyzickymi osobami
uvedenymi v § 10 odst. 3 zpusobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpiisobilou se
pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzickd osoba, ktera ziskala zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani 1ékate, zubniho 1€kate, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta, fyzickd osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pii Skole v
ptirod¢ nebo zotavovaci akci, a student oboru vSeobecné 1€karstvi nebo zubni 1ékatstvi po
uspeSném ukonceni tietitho ro¢niku; naplit kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni
predpis,

c) ucast pouze fyzickych osob, které spliiuji podminky stanovené zdkonem — zejména zajisti
potvrzeni o zdravotni zpisobilosti

d) ucast zdravotnika pifi kontrole zdravotnich prikazii fyzickych osob c¢innych pii
stravovani, pti prevzeti posudkili o zdravotni zpilisobilosti déti a prohlaSeni od rodic¢i, pti
sestavovani jidelniCku a reZimu dne; dosaZzitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou
dobu konéni akce; potizeni vypisu z posudkil o zdravotni zpusobilosti zdravotnikem; ve
vypisu zdravotnik uvede zavér posudku, které zdravotnické zatizeni posudek vydalo,

e) vraceni posudkl o zdravotni zplsobilosti po ukonéeni LVK zdkonnym zastupciim déti a
fyzickym osobam ¢innym na LVK,

f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikti, prohlaseni rodict, vypist z posudkl
o zdravotni zpusobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi akci a nasledné uchovavani
téchto dokumenti po dobu 6 mésicti od skonceni akce,

g) informovanost osoby, kterd ma dit¢ v péci, o zdravotnich potiZich, které dit¢ v pribéhu
akce prodé€lalo, a o pfipadném kontaktu s infekei,

h) instruktaZz vSech fyzickych osob ¢innych na akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
poZadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a Siteni infek¢énich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi vcetn¢ zakladi prvni pomoci, pokud se takové instruktize dosud
nezucastnily,

i) fyzické osoby ¢inné pii akci jako dohled nebo zdravotnik museji byt k této Cinnosti
zdravotn¢ zpusobilé.

j) posudek o zdravotni zplsobilosti predaji fyzické osoby ¢inné na LVK s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovnikl Skole. Fyzické osoby ¢inné pfi stravovani
musi spliiovat predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych (museji mit
zdravotni prukaz).

k) sestaveni upraveného u¢ebniho planu akce s pfihlédnutim k mistnim podminkam tak, aby
soubéZzné s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno ozdravného ucinku, plan vyuky
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doplnény o rozpis reZimu dne ptedloZi nejpozdéji tyden pred odjezdem fediteli Skoly. Se
schvélenou akci prokazatelné¢ seznami ucastniky zejména s pribéhem akce, bezpe¢nosti
pfi akci 1 pieprave,

1) pisemnou informaci rodicim o pribéhu a podminkich akce, pozadovaném vybaveni,
zajisti od rodict zdvaznou pfihlaSku, sezndmi je se stornovacimi podminkami pfi
pozdé&jsim odhlaSeni ucasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o sefizeni lyZaiského vazani

m) vypracuje fad kurzu, denni fad, program lyZafského vycviku, organiza¢ni pokyny,
metodickou fadu lyZovani, denni rozkazy, zpracuje ptipravy piipadnych prednasek a urci
jednotliva témata instruktortim.

n) provede pouceni o bezpeCnosti s pisemnym zaznamem a podpisy vSech ucastniki.
Pouceni Z4kl zapiSe do tfidnich knih — zejména o zptsobu dopravy a chovani béhem ni.
O pouceni pracovnikl, ktefi se budou podilet na zajisténi akce, vyhotovi pisemny
zaznam. Zajisti jejich seznameni s prisluSnymi pravnimi predpisy,

0) stanovi termin pro uUhradu nédkladi LVK, s hospodaikou Skoly zkontroluje vybaveni
pfenosné 1ékarnicky pro akci, pfipadné zajisti sponzory,

p) dopravu zaku, podklady pro pisemnou objednavku predava hospodaice Skoly,

q) personalni obsazeni - odborné i zdravotné¢ zplisobily doprovod v takovém poctu, aby byla
zajisténa vychova a vyuka 7aku, jejich bezpe¢nost a ochrana zdravi podle piisluSnych
pravnich pfedpist, dohled nad Zaky béhem vyuky, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby.
Névrh na uzavieni dohod o provedeni prace s potfebnymi tidaji pieddva mzdové tucetni,

r) vybaveni lékarnicky (zakon ¢&. 258/2000Sb., minimélni vybaveni viz vyhlaSka ¢.
106/2001 Sb. o zotavovacich akcich),

s) rozpis sluZeb pedagogickych pracovnikl tak, aby byly dodrZzeny zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii préci, pokud mozno aby u zaméstnanct skoly nevznikala pfes¢asova
prace. Pisemny rozpis odevzda pfed odjezdem fediteli Skoly.

t) rozpocet akce,

u) pojisténi ucastnikd,

v) vyplnéni piikazi k pracovni cest¢,

w) na akci organizuje, ¥idi a kontroluje praci a ¢innost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrZzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne,

X) vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodarkou Skoly zajisti vyuctovani.
Vrati nespotifebované 1éky,

y) vedouci akce a vSichni zucCastnéni pracovnici jsou povinni pfihlizet k zakladnim
fyziologickym potfebam déti, zakii a studenti a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro ptredchdzeni vzniku socidln¢ patologickych jevil. Zajistuji bezpecnost a
ochranu zdravi dcastnikii a poskytuji jim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Kazdy pracovnik je ve smyslu evropského natizeni ke GDPR povinen
zachovavat mlcenlivost a chranit pfed zneuZzitim data, idaje a osobni udaje zaka, citlivé
osobni ddaje, informace o zdravotnim stavu déti, Zakl a studentil, shromazd’ovat pouze
nezbytné udaje a osobni tudaje, bezpecné je uklddat a chranit pfed neopravnénym
pfistupem, neposkytovat je subjektim, které na né nemaji zdkonny nérok, nepotiebné
udaje vyfazovat a dal nezpracovavat.

4. Vedeni kurzu

a) Po pfijezdu na ubytovaci zafizeni vedouci akce pfevezme pokoje, ptipadné zdvady sepiSe
a oznami ubytovateli,

b) zajisti bezpecné uloZeni véci ucastniki a lyZi tak, aby nedochizelo ke ztratdim a
poskozent,

¢) kurz zah4ji informaci Zaklim o organizaci kurzu, fddu LVK, tadu chaty, ur¢i denni
sluzbu. Po dobu akce informuje pribézné ucastniky o zajisténi vycviku a dalSiho
programu,

d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrZovéani,
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e)

g)

ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrZovani rezimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzd€lavacich akci, pii drazech
zajisti dodatecné proskoleni dcastnikdl akce o pfiinach a néasledcich tdrazu, o pouceni
provede pisemny zdznam. ReZim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipad¢ drazu
mohla byt provedena odborné a rychla prvni pomoc. V pftipad¢ trazl zajisti informovéani
rodici a Skoly, po navratu do Skoly zapisy do predepsané zdravotni a Skolni
dokumentace,

z fad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, kterd zajistuje
organizaci celého dne, vcetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajiStuje
s instruktory ptfed kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik
neprobihal za nevyhovujicich podminek,

pii ukonceni akce si nechi dodavatelem ptedloZit vyidctovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objedndvkou, zajisti rozictovani zvlast na Zaky, zvlast na dospélé ucastniky
akce.

5. Vyuctovani kurzu

a)

b)
c)

Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s
hospodarkou skoly vyuctuje niklady na akci.

Vypracuje pisemnou zpravu o prib¢hu akce.

Zajisti prokazatelné predani nevycerpanych prosttedki zdkonnym zastupctim zak.

6. Bezpecnostni zasady pro LVK

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
i)
J)

k)
D

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyZaiského vycviku.

Pted vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaki.

Dodrzovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadét pied vycvikem rozcvic¢ku a poznéni terénu.

U lanovky a vlekl provést pouceni o bezpec¢nosti a zasadach jizdy na vleku.
Pred zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih.
Vyloucit z vycviku nemocné zaky.

Druzstvo mé nejvice 15 zaku.

Lyzaftsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéteného
druZstva, za zdravi a bezpec¢nost jeho ¢lend.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZaiské vyspélosti druzstva.

Za krajné neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) Pfi turistice na lyzich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii

n)

zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v ¢ele. Jako zavér je urCen
zkuseny lyzaf. Provadi se pravidelné prekontrolovani poctu zakl druzstva.

Zpravidla tieti den se doporucuje zaradit odpocinkovy ptldenni program bez lyZaiského
vycviku.

Rad LVK

a)

b)
c)

d)
e)
f)

LVK je souéasti §kolniho vyucovani. Zéci jsou povinni pii kurzu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktort a dodrZovat fad ubytovaciho zafizeni.

Utast viech 7akt na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zéci jsou pii lyZzaiském vycviku rozdéleni do druZstev, kterd nesmi bez povoleni
instruktora opustit.

Onemocnéni a poranéni hlasi zZaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi LVK.
Koufeni a poZivani alkoholickych népoji a jinych navykovych latek je pfisn¢ zakazano.
LyzZatskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v potfadku a Cistoté. LyZe mohou byt uklddany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.
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g) Veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu LVK.
h) Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptsobil.

Zavérecna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéfen
zamestnanec: zastupkyné feditelky Mgr. Jarmila Krausova. O kontrolach provadi
pisemné zaznamy

b) Zrusuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 19. 4. 2018 UloZeni smérnice se fidi
spisovym fadem Skoly.

¢) Smeérnice nabyvi platnosti dnem 14. 11. 2019

d) Smérnice nabyva tcinnosti dnem 14. 11. 2019

V Praze dne 13. 11. 2019

Mgr. Jitka Urbankova
feditelka Skoly
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