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Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které
tvoii soucast tohoto predpisu.
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Povinnosti uliteli zajist'ujicich dozor:

Bez pedagogického dozoru je Zakam piistup do plaveckého aredlu zakazéan.

Zodpovidaji za bezpecnost zakt az do nastupu do prostor bazénu, kde déti prepocitavaji a predaji ucitelim
plavecké Skoly. Od této chvile aZ po nastup pfi zavéru vyukové hodiny pfebiraji veSkerou odpovédnost
pracovnici plavecké skoly (dale jen PS). Po nastupu pfi ukonceni hodiny si déti piebiraji opét doprovazejici
ucitelé.

V pribéhu vyuky je doprovazejici ucitel ve cvicebnim uboru (plavky, tricko, tepldky) a po celou dobu
vyuky se nevzdaluje z prostoru bazénu. DohliZi na déti, které se neucastni plavecké vyuky a na pozadani
spolupracuje s piisluSnym ucitelem plavani, napt. vykondva nad zaky dozor pii chvilkové nepfitomnosti
ucitele plavani, upozorni uCitele plavani na skute¢nosti, které umozni individualné pfistupovat k zZakim a
vyznamné mohou ovlivnit kvalitu vyuky.

Béhem vyuky se zdrZuji v misté vstupu z Saten k bazénu, dohliZi nad Zaky odchazejici v prubéhu hodiny na
WC.

Je ndpomocen pfi poskytovani prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni. Pfi eventualnim nutném oSetieni
v nemocnici, pokud se v€as nestihne dostavit zdkonny zastupce zaka, zajisti doprovod pfi pieprave pracovnik
plavecké skoly. U¢itel okamzit¢ informuje rodic¢e Zaka.

Pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam zakl, ve kterém bude zaznamenavat dochdzku zakid v jednotlivych
vyucovacich hodindch. Pred zapocetim plaveckého kurzu zajisti od Zakl prohlaseni zdkonnych zastupct
zaka o dobrém zdravotnim stavu a zpusobilosti Zakl k plavecké vyuce a preda je pfislusSnému pracovnikovi
plavecké $koly. Bez tohoto potvrzeni se déti nemohou plavecké vyuky Géastnit. Zaci vyfazeni z plavecké
vyuky musi byt ponechény ve skole.

V pribéehu plavecké vyuky zodpovida za dodrzovani provozniho fadu plaveckého aredlu svymi zZaky.

Povinnosti pedagogického dozoru je zajistit véasny nastup do hodiny, pfezuti a uloZeni obuvi, ukdznény
ptichod Zaku do Saten, zajistit fddné osprchovani zZakdi mydlem a bez plavek. Musi byt oblecen tak, aby
mohl provadét kontrolu. Po ukonceni plaveckého vycviku opét zajisti osprchovani Zaku a jejich osuSeni.
Pii vysouseni vlasti obsluhuje susaky, jejich piipadné zdvady ihned hlasi vyucujicimu PS. Podepisuje tidni
knihu. Pfi tithodinové absenci zZdka v plaveckém vycviku vyZaduje a kontroluje 1ékaiské potvrzeni.

Pokud se tfida z vaZznych dGvodi nemlZe dostavit k vyuce plavani, je vyucujici této tiidy povinen oznamit
tento fakt vedeni ZS a domluvit v plavecké Skole nihradni termin.




2. Zakladni hygienicka pravidla

a) V den plavecké vyuky se Zaci vhodné obléknou, pfedev§im v zimnich mésicich (Cepice, teplé obleceni,...).

Pfed vstupem do bazénu zici pouziji WC, fadné se umyji pod sprchou mydlem a zakon¢i sprchovani

studenou vodou, aby nesli do vody bazénu rozehiati. Ve sprchiach ani u bazénu nesmi pouzivat hygienické

prostiedky ve sklenénych obalech.

b) Po skonceni vyuky se Zici opét osprchuji, fddné€ osusi vlasy, usi a mezi prsty na nohou vlastnim ru¢nikem.

Sprchovéni opét zakon¢i studenou vodou.
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¢) Nemocni Zaci se nesmi tcastnit vyuky, zistavaji ve Skole v jiné t¥idé.

d) Plavani se nedoporucuje nejmén¢ jednu hodinu po jidle. V prostordch bazénu se nesmi jist. Pro plavani je

nutné pouzit plavky, které slouzi pouze k tomuto tucelu.

e) Zaci pouzivaji koupaci Cepice.

3. Bezpecnostni a hygienické predpisy pro vyuku
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e)

g)

Do plavecké tiidy nejsou zatazeni Zaci, ktefi pfinesou lékafskou zpravu, Ze se nemohou ticastnit plaveckého
vycviku.

Nemocni Zaci nepatii do bazénu. Déti s koZnimi chorobami (napf. opary, plisn€, bradavice) a déti trpici
epilepsii se nesmi vyuky tcastnit.

Na plaveckou vyuku budou Zaci vybaveni igelitovou taskou, ru¢nikem, plavkami, koupaci Cepici a télovym
mydlem. Do plavecké vyuky si neberou cenné predméty, vetsi obnos penéz, Sperky apod. Pfi ndhodném
opomenuti tohoto nafizeni odevzdaji cenné véci po dobu vyuky do dschovy doprovazejicimu uciteli.

Doprovézejici uditelé jsou povinni dohliZet nad Z4ky, aby nebyl poruSovan provozni fad plaveckého aredlu.
Pred vstupem do Saten pou¢i Zaky o chovani v téchto prostorach:

- pouziti WC pred osprchovanim,

- osprchovéani a umyti bez plavek,

- povinné pouzivani koupaci Cepice,

- ulozZeni potieb pro plaveckou vyuku do igelitovych tasek.
Po ukonceni je dilezité fadné osprchovani (zakoncené opét studenou vodou), diikladné osuSeni téla, usi a
prsti u nohou (moZnost vzniku plisiovych onemocnéni).

Po umyti ve sprchach pfichazeji zZaci do prostoru bazénu. Zde si  odloZi na uréené misto igelitové tasky a
potiebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejici ucitel zajisti vzorny a hlavné rychly nastup Zaka tak, aby
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prepocitani a predani Zaka probéhlo v co nejkratsim Case.

Pokud potiebuje zak v pribéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to svému uciteli a ten jej uvolni. Na WC jej

doprovodi ugitel ZS, ktery dohliZi na jeho bezpe&nost.

4. V pribéhu plavecké vyuky Zak nesmi:

- znediStovat vodu v bazénu,

- kficet v prostoru bazénu,

- strkat do spoluzakd,

- behat a klouzat se po mokrych dlazdicich,

- svévolné€ skéakat do vody,

- pouZivat potdpécské bryle a plavecké ploutve,

- opustit svoji skupinu a ugitele PS bez jeho souhlasu,
- pouZivat paru v prostorach sprch.



Potvrzeni o sezndmeni s pokynem feditelky ZS k plavecké vyuce:

SKOLA SKOLNI ROK TRIDA CITELNY PODPIS
Vv dne
Mgr. Jitka Urbdnkova podpis feditele




