Krizovy plan — jednotlivé krizové oblasti

| zde plati postupy, které obsahuje konkrétné nas Krizovy plan skoly umistény na webovych
strankach skoly. U jednotlivych krizovych oblasti se mlze jednat o mirné korekce v postupech,
vzhledem k zavaznosti provinéni. Nicméné obecné plati nasledujici postupy, které urcuji konkrétni
odpovédnost jednotlivych zaméstnanca.

KDO provadi prvni pomoc — intervenci. Na zakladé zjisSténych skutecnosti TU a nasledné hlasi MP
KDO co komu hlasi v systému skoly. MP oznamuije zjisténé skutec¢nosti VP a fediteli Skoly

KDO co kam zapiSe.. ZaleZi na typu provinéni. VétSinou TU oznamuje MP, ktery provede zapis
KDO informuje zdkonné zastupce zdka. Reditel 3koly, VP

KDO a v kterych ptipadech informuje Policii CR (stanovno i ve Skolnim Fadu). Informuje feditel
skoly

KDO jak informuje ostatni zakonné zastupce zaka. TU. TU
KDO a jak informuje ostatni Zaky Skoly

KDO a jak informuje zfizovatele, Vedeni Skoly

KRIZOVE OBLASTI

Zaskolactvi

Charakteristika

Zaskolactvi je tmysiné zamegkavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni vile i se souhlasem
rodi¢d vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence
neni planovand) a planované (odchod ze skoly je pod rliznymi zdminkami planovan). Pfi¢inou
mUzZe byt negativni vztah ke skole, vliv rodinného prostredi ¢i zplsob traveni volného ¢asu.
Prostrednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zak( kladny

vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory

chovdni a posilovat zdravé klima skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

Zaky a rodice je tieba diisledné sezndmit se $kolnim Fadem. Poucit vyslovené o $kolni dochazce.

Zakonny zastupce Zaka je povinen doloZit divody nepfitomnosti zaka ve vyucovani

nejpozdéji do tfi kalendarnich dnl od poéatku nepfitomnosti Zaka - pisemné nebo telefonicky.
PFi podezieni na neomluvenou absenci si tfidni ucitel

mUZe vyzadat prostfednictvim zastupcl Zaka lékarské potvrzeni. Omluvenku predlozi Zak
tfidnimu uciteli ihned po navratu do skoly, nejpozdéji nasledujici den. Pfi dlouhodobé absenci

Skola vyZaduje od rodic¢li predem pisemnou omluvu absence.



Doporucené rady pfi zjiSténi zaskolactvi
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NejdllezZitéjsSim momentem je zjisténi priciny, proc¢ se Zak k zaskolactvi uchyluje. Na

v

zakladé tohoto zjisténi je mozné déle jednat. Pfi hledani pficin si udélat dostatek casu

pro analyzu pripadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem. Nezbytnou podminkou pro hledani
Ucinnych strategii k postupnému prekondvani je spoluprace rodi¢d, uditele, SPP.

Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat Zaky do Skoly, musime vzit v
Uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dalsim duleZitym krokem je ziskani rodi¢d ke spolupraci, nikoli k boji mezi skolou a
zakem. Je-li zaskolactvi disledkem nednosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatreni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu

zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC,

OSPOD, SVP.

Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢iim svérit, zprostifedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi navratu do kolektivu. K
vyresenému pfipadu se jiZ nevracet a neprojevovat ned(véru.

Domluvit se s rodici na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi

vcas odhaleno.

Doporuceny postup pfi neomluvené absenci

0O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a

Skolniho metodika prevence.
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Neomluvenou absenci do souctu 6 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem
Zaka formou pohovoru. Tfidni ucitel projedna divod nepfitomnosti Zaka a zpUsob
omlouvdni jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Tridni ucitel seznami zdkonného zastupce zaka s moznymi dasledky v pripadé nar(stu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis (formular viz pfiloha €. 1), jehoz
soucasti bude zplUsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem zaka. Obé strany
zapis podepisi.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad vymezeny pocet je svoldna vychovna komise, které se Ucastni

reditel Skoly, zakonny zastupce Zaka, tridni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
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prevence. Pozvani zdkonnych zdstupcll Zaka na jedndni se provadi doporucenym
dopisem. O pribéhu jednani se provede zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi.

V pripadé, Ze neomluvend absence zdka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné

posle ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s ndlezitou dokumentaci prislusnému

organu socialné pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi z platné

pravni Upravy.

Sikana
Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka,
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pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich

o

jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeii,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Mze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mUiZe realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky
pomoci e-mailll, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialQ na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani 7aka ¢i
zakl skupinou spoluzakl. Nebezpedénost plsobeni Sikany spodiva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Mnohdy se jedna o skryté chovani, které Ize obtiznym zplsobem odhalit.

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pfi podezieni na vyskyt Sikany :

MP vidy zjisti:

Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresori je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u¢astnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde, a jak délali agresori obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?

Nepfrimé (varovné) znaky Sikanovani:




zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

Pfimé znaky Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet,
rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo

U
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ylegraci” zranitelny,

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem,

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se ji podfizuje,

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inG ¢i spolutcasti na nich.
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci

Doporuceny postup pfi zjiSténi Sikany (podrobné rozepsan na strankach Poradenstvi a prevence)

a) Scénar vysetrovani pocatecni Sikany:

Ucitel, ktery zpozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému

poradci, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vysetiovani. Véc vétsinou prebira po
oznameni MP, ktery zahdji Setfeni. Nasledné by mél:



3. Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma ocima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzaka, téch, co na
Sikanu upozornili, dalezZité véci si zapisovat, je zejména dlleZité ziskat odpovédi na
nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresorl je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni uc¢astnik

Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

K jak zavaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se s rodici obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci prostfednictvim tfidniho ucitele
6. Teprve nyni vyslechnout obét, citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci,
vse zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét divéruje, Nikdy nefesit
problém opred celou tfidou!

7. Zajisténi ochrany obéti.

8. Vyslechnout agresory — prekvapivé, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory ve
vypovédich agresor(, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyreseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a
agresory!

9. Pozadat vedeni skoly o svoldni vychovné komise, je li to nutné (vedeni skoly, vychovny poradce,
tridni ucitel, skolni metodik prevence). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se

jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i
agresordm i tfidé jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi na véku, intenzité
Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pripad Ci recidivu.

10. Individualné pozvat rodice agresorud — to je ukol tfidniho ucitele. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatreni

(zdlraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupréci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni

na Policii CR.

11. Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve tfidé, opét tfidni ucitel (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a
dlsledky Sikany,

oznamit potrestani vinik(. Tfidu i nadale pozorné sledovat.



b) Scénar vysSetifovani pokrocilé Sikany

1. Zachrana obéti.

2. Domluva s pedagogy na spolupraci pfi vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresor(.

4. Podpora obéti.

5. Nahlaseni policii, pfipadné jinym orgdndm prostiednictvim vedeni skoly

6. Zprostfedkovani péce PPP ¢i psychiatra pro obét.

c) Vychovna opatieni a dalsi opatfeni po vysetieni Sikany

svolani , komise” (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel,
pfipadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vici obéti, agresorovi i

tridé,

pozvat k jednani rodice agresord — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatieni,
pozadat o spolupraci,

pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, navrhnout

feSeni (terapie, organizacni opatfeni,...),

pracovat s agresorem, pfipadné zprostfedkovani péce napf. v PPP, SVP, u jinych
odbornikl — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,

pracovat s kolektivem t¥idy,

na tridni schlizce informovat o postizich a dalSich formach osetreni tfidy — zvyseny

dozor, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring

tridy,

seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelt do dalSich forem

oSetreni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni tkoly, rizné vyplnéné
prestavky,...).

KYBERSIKANA

Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k
takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych a nepravdivych material( na internetové
stranky. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Umyslné chovani, kdy je obét napadana

utoénikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost.



Je bezpodminecné nutné, aby rodice kontrolovali pohyb svych déti po socialnich sitich a zameazili tak
moznému zneuZiti. Rodice jako zakonni zastupci jsou zodpovédni za chovani svych déti
v kyberprostoru.

Doporucéeny postup pfi zjisténi kybersikany

1. Zajistit ochranu obéti.

2. Informovat skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
3. Informovat vedeni skoly.

4. Zajistit dukazy pokud je to mozné

5. Vysetfit vSechny souvislosti.

6. Provést zapis.

7. Informovat zakonné zastupce (tfidni ucitel nebo vedeni skoly)

8. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

9. Vyvodit sankce.

Agrese ve Skole

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o neptijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na verejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spoleéenska tolerance uZivani nejhrubsich vyraz(i s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Doporuceny postup pfi verbdlni agresi

Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souziti, jako vyjadreni mordlnich hodnot. Tato

pravidla tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni
a chovani.

Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych vyrazt
neni ve skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpecénost a zdravi jeho, ostatnich zaka,

vyucujicich, zaméstnancu skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného zastupce

pripadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba privolat i OSPOD ¢i

Policie CR — prostiednictvim vedeni $koly (VP &i feditel $koly)

KRADEZE A VANDALISMUS

Charakteristika



KradeZe, zejména mobilnich telefon(, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi skol setkat.

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmért) do gkoly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola
doporucuje zakonnym zastupcim, aby Zaci nenosili do budovy cenné véci, pfipadné je mohou
odkladat na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né
zakaz odkladani téchto véci. Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni
jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového
jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Doporuceny postup pfi nahlasené kradezi Zzakem

o udalosti poridit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat orgdndim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR prostfednictvim vedeni $koly),
nebo poucdit

poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pripadég, Ze je

znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel

mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtm ¢innym v trestnim fizeni.

Kazdy Zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude skola
pozadovat nahradu, jestlize skodu zpUsobil Umysiné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych $kod vénovat
a zaky opakované upozorfiovat na jedndni, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému

jednani vyhnout.

Doporuceny postup pfi zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mUze na ném (jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Adiktologie — zavislostni chovani

Charakteristika



Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd a jinych navykovych latek, gambling atp.
Vsem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci [écebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL“) osobami mladsimi 18 let je

v Ceské republice povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok
na pomoc organl socialné-pravni ochrany déti.

1. Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek

v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i

mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zzakd pred skodlivymi ucinky navykovych latek

v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

3. Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,$kolni fad*“)

jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

4. Poskytovat Zaklim a zakonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pred timto jevem.

5. Poskytovat Zzakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani ndvykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni

situace.

9. Pri feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

10. V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim

¢innym v trestnim fizeni, organdm socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou



plsobnosti a zakonnym zastupclm Zaka.

Doporucené postupy Skoly pri vyskytu podezielé latky :

1.V pfipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit

zakonnému zastupci Zzaka. Oznamuje ten, kdo tuto skuteénost vidi bud’ tfidnimu uciteli a MP nebo
rovnou vedeni Skoly.

2. Skola je rovné? povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce
s rozsifenou plsobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze zak poziva navykové

latky, pokud nereaguje zakonny zastupce zaka.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a $iteni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakdzéna a takové jedndni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v
takovém pripadé takovy trestny Cin prekazit a ucini tak v kazdém pfipadé véasnym
oznamenim véci policejnimu organu.

4.V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezfeni, Ze se jedna o omamnou a psychotropni

latku v prostorach Skoly, nebo v pripadé prechovavani takové latky Zzakem bude skola
postupovat stejné jako v bodu 3.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojti osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakdazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych. Podavani alkoholickych napoju
osobam mladsim 18 let mGze byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve skole

1.V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly, nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl

v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V piipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,



zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
radu Skoly: O udalosti sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

6.V ptipadé, ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za Zaka, protozZe neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vyeka jeho pokyn(. Skola mdze od orgénu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifrenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze Zak konzumoval alkohol ve $kole i

v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu obce

s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce

12. V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka m(iZe pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim
Zaka na pritomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam

s vyjadrenim Zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu Zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole

1.V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuii takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.



d) Zpracuji struény zaznam o uddlosti.

2.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

er vz

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je
pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jednd o
opakovany ndlez u téhoz zZaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni Urad obce s rozsifenou plsobnosti.

e) V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, ptedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, navadéni, pfechovavani, sSiteni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

1. Timto Skolnim radem skola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a
pfechovavani. Soucasné stanovuje zakaz vstupu do 3koly pod jejich vlivem. Skolnim
fadem stanovuje rovnéz tyto sankci za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele,
dltka tfidniho uditele, dlitka feditele Skoly. Poruseni zakazu bude vZdy projednavano na
pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed( podle § 187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neprekazi, se sam vystavuje

trestnimu stihani. Pfekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas oznami organdm Policie CR

nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy pfi vyskytu OPL:



Konzumace OPL ve Skole

1.V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V piipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

6.V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily

k pobytu ve skole.

7.V pripadé, Ze Zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily

k pobytu ve skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socidlné pravni ochrany
a vycka jeho pokyn(i. Skola mGze od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat
pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi skola skute¢nost, Ze Zak konzumoval OPL ve $kole i

v pfipadé, kdy je zZak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

11. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcd, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé,

distributor vsem. Distribuce je trestnym c¢inem, uzivani OPL je porusenim skolniho



radu.

13. Navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

14. V pripadé podezieni na intoxikaci Zaka m(iZe pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného
souhlasu zakonného zéastupce, resp. Zaka starsiho 18 let s orienta¢nim testovanim Zaka
na pritomnost OPL. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strucny zaznam

s vyjadienim zaka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do sSkoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zZak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.

2. Pfrechovavani OPL je také vZidy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak

v danou chvili m3, je rozhoduijici pro to, aby toto protiprdvni jednani bylo blize
specifikovano bud jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim radem.

3. Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné piislu$né oddéleni Policie CR,
protozZe se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti

osobé mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a orgdn socidlnépravni ochrany obce s
rozsifenou plsobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupu;ji
zplUsobem popsanym nize.
Nalez OPL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.



O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto ndlezu. Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaiji ji do
Skolniho trezoru.

O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podeztelé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu ihned
uvédomi vedeni skoly.

O nadlezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na reditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

0 nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezFelé latky a
informuje zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, privolanému lékafi. MzZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady
jedl jsou zndamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie

CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zakd ma néjakou OPL

u sebe, postupuiji takto:

Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této

situace spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi
postup a informuji zakonného

zastupce Zaka.

Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U

Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Koureni

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vsech typu skol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji
Zzadné osoby a neni moZné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena. Prostor

Skoly je oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zédkazu koureni. Takto



jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory. Koureni v prostorach skoly je zakdzano pod
sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim vzdélavani.
Doporucené postupy:

Konzumace tabakovych vyrobkd ve Skole

1.V ptipadé, kdy je Zak pristizen pti konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné

mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),

ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4.V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

5.V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jedndni opakuje, vyrozumi skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mGze od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené
Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen vzdélavani.

Rasismus, xenofobie

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového i
narodnostniho plvodu pfislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a
pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na
zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich poskozovani, cozZ vyvolava
protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.

Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti



extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jeva.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu i xenofobie

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivc(, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postojd v
kolektivu, tridé, skole.

2. Je tfeba okamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3.V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojl (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spoluprdci.

4.\ pfipadé zavainych projevi (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.
Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné obéti, dale
oznami skuteénost zak. zastupclm agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
$ikané, popf. informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohrozeni bezpeéi obéti.
Prestupek je hodnocen rdznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni fad). Pokud se jednd o
propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice Zaku, se Zaky provést okamZitou
intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné
instituce na pomoc s intervenci.

Rizikové sporty, doprava

Charakteristika

,

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani Ize definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Patfi sem napf. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych rek
bez potfebného vybaveni a zkusenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni

sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomicek.

Primarni prevence rizikovych sportl ¢i dopravé



a) dopravni besedy v prostredi skolni tfidy — miZe vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomuicek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rdznych ilustrovanych materiall (napf. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuéeny postup pf¥i zjisténi rizikového sportu/dopravy

Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signalu, Ze
se 74k (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence
na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sv(j Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery
dany fakt zjisti, informuje:

tridniho uditele,

metodika prevence, vychovného poradce,

vedeni skoly,

zakonného zdastupce,

v odGvodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢i Policii Ceské

republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného trazu

1. Uraz odetfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Osetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapiSe Uraz do Knihy urazl (u
hospodarky skoly).

3. Tridni ucitel dle zavaznosti Urazu informuje zakonné zastupce Zaka, pfipadné je vyzve k
vyzvednuti Zaka, je-li treba nasledné lékarské vysetfeni/osetreni.

Doporuceny postup v pripadé vainého tirazu

1. Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu 155.

2. Nahlasi Uraz tridnimu uditeli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapiSe Uraz do Knihy Uraz( (u hospodarky skoly).

3. Skola (tFidni ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce 7aka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in



nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda reditel skoly hlaseni mistné
pfislusnému Gtvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel Zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi, pfedchdazeni Uraziim (zapi$e do ZK a TK).

Sexudlné rizikové chovani

Charakteristika

Sexualni rizikové chovani souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechrdnény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vsech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou Ulohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat
Zaky k vytvoreni zdravych postoju v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovdéni, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim.
Nebezpeci hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuZivanim internetu, s
komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné
prenosnych chorob, narlsta pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexudlni
vychové pfistupujeme systematicky, jelikoZ se jedna o dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé
plUsobeni na Zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani

preventivni programy pfizplGsobit véku a vzdélani cilové skupiny

predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi

informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani

upozornovat na prava ditéte a dlistojnost ¢lovéka

podporovat tvorbu zdravych postojd k vlastnimu télu, vztahm a sexudlnimu chovani
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a

sexualni orientace

zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

propojit zdravotni, sociadlni a vychovné intervence

Doporucené rady pri zjiSténi sexudlné rizikového chovani



Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen3, Ze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uceni a podobné).

Doporucené postupy pfi FeSeni sexudiné rizikového chovani

Situaci resi v tomto poradi:

tridni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce vedeni skoly

zakonni zastupci Zaka, Zaci

OSPOD

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pdchané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organlim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na
Policii CR.

Poruchy pfijmu potravy

Charakteristika

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fikd mentdlni anorexie,
bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescencnim
véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha, maloktera divka (chlapec) se
dokazZe z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikd.

Pfiznaky:

rychlé zhubnuti

BMI index je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého

pfi vzniku onemocnéni pred pubertou je tato opoZdéna Ci zastavena



koZni problémy a zhorsena kvalita viasu

Doporucené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

informovat tridniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a

nasledné tridni ucitel informuje rodice

rodice informujeme vzdy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované bylo

pristiZzeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnik)

pokud rodi¢e odmitaji resit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.

OSPOD (moznosti a limity pedagoga)

doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

Tyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuZivano, pokusit se zajistit
vypovédi pfipadnych svédki, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okam?zité
kontaktovat prislusné organy — OSPOD. Neni nutny predchozi kontakt s rodici, vzdy je na
prvnim misté ochrana bezpedi ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zavaznost podezieni.

Fyzické tyrani

Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ubliZeni ditéti anebo nezabranéni
ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné Ci
existuje dvodné podezieni, Ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
Télesné tyrani se rozlisuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Ptiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani

Poranéni nebo popaéleniny na kiZi ditéte nevysvétlitelného plvodu, zvlasté vyskytuji-li

se opakované.

Nepravdépodobna zdlvodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou.

Nechut ditéte o téchto poranénich hovofit.

Lysiny, pohmoZdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou

TV).

Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,



poranéni mékkych ¢asti dutiny dstni.

Strach z rodicQ, neochota a rozladénost pred navratem domd.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita vici ostatnim.

Utéky z domova, zaskolactvi.

Zhorseni (nahlé) prospéchu.

Nahla ztrata kamaradu (socialni izolace).

Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

SniZené sebehodnoceni ditéte.

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne”
Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

e domaci nasili ma razné formy

¢ nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

¢ za nasili miZe ten, kde jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat

¢ kazdy ma prdvo rozhodovat o sobé samém

* na koho se v ramci skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divéruje)

e jak fici NE

¢ jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

¢ proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop”

e jak zvladat vztek

DULEZITE KONTAKTNi UDAIJE

Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé

vzniklych probléma.

Vedeni Skoly

Skolni poradenské pracovisté: VP, MP, $kolni psycholog
DulezZita telefonni cisla

Linka bezpeci - 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasicsky zachranny sbor — 150



Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Méstska policie — 156

Tisfiova linka — 112

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)
Détska psychiatricka klinika (V uvalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)

Anabell — obc¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel:222580697)

Linky davéry

Sit organizace STOB (redukce vahy — programy

Forum zdravé vyzivy www.fzv.cz



