Minimalni preventivni program skoly (dale jen

MPP

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Skolni rok:2025 - 2026

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni Skola, Praha 10, Veronské namésti 20/391, 109 00

Praha 10
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Jitka Urbankova
Telefon na feditele 274865039

E-mail na reditele

urbankova@zsvn.cz

Jméno skolniho metodika

prevence

Alexandra Dolezelova

Telefon

602956270

E-mail

alexadol@seznam.cz

Specializacni studium

ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Universita Karlova

Jméno vychovného poradce | Jarmila Krausova - |l. stupen
Lenka Boldisova - |I. stupen

Telefon

E-mail

jarmila.kra@seznam.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

studia ve Skolnim roce 2015

Filosoficka fakulta — katedra psychologie — termin ukonceni

Jméno skolniho psychologa

Radka Smiskova

Telefon
E-mail
Pocet tfid Pocet zakU/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS -1 stupen 14 351
ZS - Il.stupen 12 270

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)

Jsme typicka sidlistni $kola na pfedmésti Prahy. Velké procento naSich Zaku pochazi
z neuplnych rodin a doS$lo i k vysokému nardstu déti cizincd. Tim padem $kola
zaznamenava i zvySujici se procento projevu rdznych druhl rizikového chovani.
Zhruba 95 % déti je primo ze sidlisté, zbytek zak( dojizdi z blizkého okoli.

Skola je pomérné dobrfe vybavena co se tyée materialné — technického vybaveni +
mame K vyuZziti i pro ostatni Skoly dopravni hristé. Nabizime Zakam Siroké spektrum
volnoCasovych aktivit. Souhrn vSech krouzkd, které je na naSi $kole mozno
navs§tévovat, je mozno si prohlédnout na nasténce Skolni druziny a na tvodni schizce
Jsou s nimi seznamovani rodi¢e a v neposledni rade je déeti maji ve svych tridach.

Rizikova prostfedi na Skole jsme eliminovali zvySenim dozor( a v dobé mezi
odpolednim vyucovanim mayji Zaci moznost zdstat ve vyclenéné ucebné s dozorem.
Prostrednictvim Skolniho radu jsou jak déti, tak i jejich rodic¢e na zacatku Skolniho
roku informovéni o véech zménéch, dodatcich, doplriujicich variantach. Skolni fad je
vzdy na zacatku Skolniho roku upravovan a doplriovan a je podrobné probiran

v hodinach vychovy k obéanstvi. Na trfidnich schizkach jsou s nim seznamovani i
rodic¢e, predevsim proto, abychom upevnili spolupraci mezi rodici a Skolou a
zaangaZzovali je tak do pripadnych problémd. Rodice, ktefi jsou také nas$i cilovou
skupinou, se snazime zaangazovat do chodu Skoly at' uz poradanim prednasek na
vybrané preventivni téma, zapojenim ve Skolni radé nebo zaangazovanim pri
poradani rdznych akci.

Nas MPP zahrnuje vSechny rocniky na l. i ll. stupni a obsahuje témata ktera
povazZujeme za dulezita, aby se v nich Zdci orientovali a také aby se dokazali
obratit o pomoc v pripadé, Ze se ocitnou v néjaké rizikové skutecnosti. Témata,
ktera jsou pro nas stézejni jsou napri¢ rocniky, ale presto jsou néktera témata
odstupriovana dle véku Zaku. Jedna se namdatkou o tato témata: bezpecné
chovani, kamaradstvi, dopravni vychova, soudrznost, posméch,agrese, drogy,
koureni, bezpecény internet, socidlni sité, kybersikana, zavislosti, zdravy Zivotni
styl, sebeposkozovani. sexualni problematika, poruchy prijmu potravy, pravni
védomi. Nicméné stézejnimi tématy pro letosni Skolni rok jsou po vyhodnoceni
uplynulého $kolniho roku: Sikana, kybersikana, sebeposkozovani, poruchy prijmu
potravy, nasili v rodiné, nové také dusevni zdravi Zaku (prevence stresu,
psychohygiena), prevence kybersikany a digitalnich zavislosti . Toto jsou
témata,ktera jsme feSili v nékolika tfidach v prabéhu roku 24/25. Soucasti naseho
MPRP je i problematika tolerance, rasismu a kulturnich odlisnosti v souvislosti
s pfichodem vét§iho mnozstvi déti — cizincu, hlavné z Ukrajiny.

Nase prevence byla v uplynulém roce doplnéna o seznameni déti, ale hlavné
pedagogu s projevy netolismu, sebeposkozovani,dale nova naboZzenska hnuti, rizika
sexualni vychovy, domaci nasili a prislusnost k subkulturam ( to jsou prilohy 15 — 20
dle vyhlésky MSMT — 1999/2015).Dal$i dopinéni se nové tyké doporuéeni MSMT o

problematiku sebevrazedného chovani, psychickych onemocnéni déti, zaskolactvi,



doplnéni o existenci novych druhi NL ( kratom, HHC, syntetické drogy..) VSechny
pfilohy jsou k nahlédnuti na webovych strankach Skoly a ve sborovné.

Snazime se vypracovévat PPS na principu SMART — tedy cile: specifické, méfitelné,
akceptovatelné, realistické a terminované. Pricemz ddraz klademe hlavné na
spolupraci s riznymi vnéjSimi neziskovymi organizacemi, se kterymi mame dobré
zkuSenosti v oblasti prevence a je to zaroveri i soucast naSi preventivni strategie. Tyto
organizace s nami operativné spolupracuji v pripadé zjisténi nahlého problému, ale
hlavné potom preventivni praci v prubéhu roku se snazi predchazet projevim RCH
Na Skole dale standardné pracuje tym preventivnich pracovniki — MP, VP, ktery je
v neustalém kontaktu jak s détmi, tak s ostatnimi uciteli, nebot’ témata, ktera jsou
soucasti naseho MPP se probiraji napri¢ véemi roCniky a pfedméty a pfipadné
problémy tak mohou byt operativné feSeny. Tym se schazi 1krat za mésic nebo dle
potreby a kazdy Zak vi, ze v pripadé nutnosti, potfeby najde preventivni pracovniky dle
informaci, které visi jednak v kazdé tfidé a dale pak na nasténkach. VV naSem tymu je
i Metodik pro praci s détmi s odliSnym materskym jazykem. Respektujeme vSechna
doporuéeni v rémci legislativniho ramce a novelizace pro rok 2025/26.tj. Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sh.,ve znéni novely &. 267/2025 Sb. (uc¢inna od 1. 9. 2025). Na zakladé
novelizace vyhlasky ¢. 72 jsou vytypovani Zzaci resp. jejich zakonni zastupci,
seznameni s moznosti vyuZziti sluzeb Skolniho poradenského tymu. Dale pracujeme
s Metodickym doporudenim MSMT k primarni prevenci rizikového chovani (aktuéini
verze) a se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze 2023 — 2027. Na
uvodnich tridnich schizkach jsou rodice informovani o vhodnosti podepsani
informovaného souhlasu v souladu se smérnici GDPR. Sou¢asné mame na Skole i
velkou knihovnu s odbornou literaturou, videokazety, schranku duvéry. Schranka je
pravidelné vybirana 1krat tydné a déti vi, Ze na jejich problémy okamZité reagujeme.
Schranku ma na starost Skolni psycholozka. Zhruba 1krat tydné se schazi Zzakovsky
parlament. Rovnéz jsou Zaci v prubéhu celého Skolniho roku opétovné upozorriovani
na to, kam se maji obratit na Skole, respektive na koho jmenovité s urcitym problémem
bud’ v hodinach vychovy k obcCanstvi nebo pri reSeni urcité komplikované situace.
Jsme soucasti projektu Nenech to byt a Streetwork na Skolach.

Vime, Ze je ddlezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni dochazky
a poskytnout détem co nejvice informaci o vSech projevech rizikového chovani
podavanych samoziejmé adekvatné kvéku ZzZaku. Hovofit s nimi co nejvice na

neformalni drovni — toto se tyka pfedevs$im tridnickych hodin. Konaji se mimo ramec



vyuky a jejich cilem je zvyseni odolnosti déti vici projeviim rizikového chovani. Resi
se zde problemy aktualni, soucasné , ale i problemy z dlouhodobého hlediska tj.
posileni prevence, rozvoj zdravi mladé generace s dlrazem na vychovu ke zdravi a
zdravému zivotnimu stylu, podporovani pozitivniho socialniho klimatu Skoly (tfidnické
hodiny jsou jedenkrat v mésici, jsou povinné a jsou zapisovany do tridni knihy formou
PRCH: téema:...).Do TH na rok 2025/26 doporucujeme zaveést témata jako je posileni
prevence v oblasti duSevniho zdravi Zakud, chceme aby byl kladen diraz na
kyberprevenci a bezpecné uZzivani digitalnich technologii. Snazime se podporovat
inkluzi a prevenci rizikového chovani hlavné i u zaka se SVP.

Tradicné jako kazdy rok podavame zZadosti o grant, protozZe financni zazemi na nasi
Skole neodpovida predstavam, jak ddsledné provadét prevenci — {j. realizaci
komplexniho, dlouhodobého programu primarni prevence. Grantové fizeni, které se
uskuteénilo v rémci Grantového programu 2025 jsme uskuteénili spolu s MU P15.
Ziskali jsme grant na PP ve vySi 62200, které pouzijeme na programy PP s externim
realizatorem Jules a Jim a Proxima Sociale. Spoluprace s odborniky se nam velmi
osvéedcuje, a i kdyZz mérit efektivitu programdi je velmi obtizné, protoZze nemame pfilis
mnoho informaci o Zacich po ukoncéeni Skolni dochazky, zaznamenavame kladny
ohlas smérem k vétsi otevienosti a divére. Pro Zaky je také vitanou zménou, kdyz
s nimi pracuji odbornici, ktefi nejsou soucasti Skoly. Jsou otevienéjsi a maji vétsi
snahu o zlep$eni situace ve tfidé i ve Skole, proto se snazime zajistit financni pomoc
formou Zadosti o granty, abychom mohli zajistit pro Zaky odborné, profesionalni
pracovniky. Spoléhame ovsem také na dal$i pomoc ze strany MUP15 a nasi
protidrogovou koordinatoru p. Venzarovou, ktera nam vychazi maximalné vstric, a to
Jak dotacemi, tak naméty k seminarum apod. Je nutno fici, Ze bez jeji spoluprace a
ochoty by se programy daly realizovat jen velmi tezce. NasSe koordinatorka nas
seznamuje i s novymi metodami a doporuCenimi, s aktualnimi informacemi a
moznostmi napravy. Pravidelné se take setkavame i s jinymi MP na P15 v budové
radnice MU a diskutujeme o mozZnostech vzéjemné spolupréce.Toto nam prévé
umoZzriuje mistostarostka pani Kolarova a pani Venzarova.Dale spolupracujeme
tradi¢né s Policii hlavniho mésta Praha — jejich pfednasky zahrnuji rocniky od 1. tfid
az po 9. tfidu a nutno podotknout, Ze efektivita téchto programi je uzasna. Besedy
neprobihaji formalné, pracovnici Policie jsou vzdy velmi dobre pripraveni, a hlavné

hovori s détmi formou, ktera je zabavna i poucna. Dobra je i spoluprace s PPP



Jabloriova , s PrevCentrem, Proxima Sociale, Odyssea, Jules and Jim., Sananim,
Linka bezpeci.

Pri tvorbé naseho MPP vychazime vzdy ze zavaznych ¢i doporu¢enych podkladu ( viz
vy$e), novelizaci, vyhlasek. Nové Metodicky pokyn k feseni Sikany C.j MSMT —
22294/2013-1 + doporu¢ené zmény do Skolniho fadu a zaméreni se hlavné i na
problematiku kyberSikany + vySe zminéné prilohy MSMT. Rovnéz je kladen diraz na
paragraf 31 o disledcich Sikany ,a to i smérem k Sikané Zak versus ucitel.

Cilem naseho MPP je vést Zaky od 1. - 9. roCniku k vSestrannému rozvoji osobnosti,
k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cild v Zivoté,
k poznani sebe sama, k zvladnuti stresu, k dovednostem freSit své problémy bez
pouZiti navykovych latek, agrese a Sikany, na zakladeé pravidel slusného chovani a co
nejefektivnéjsiho vyuzivani ¢asu k volno¢asovym aktivitam a celkové k nastartovani
zdravého zivotniho stylu.

Hlavni cil: - podporovat zdravy Zivotni styl, duSevni pohodu a bezpecné klima

Skoly.(rozvedeno nize).












Stanoveni cild MPP

Cil:

ZvySeni odolnosti zaku vuci projevim RCH, pfipadné jejich
eliminaci ¢i snizeni. Dusledné zmapovani potfeb v oblasti
primarni prevence . Vychazime z nej¢astéjSich problém
na nasi Skole tj. Sikana, kyberSikana, sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy, agresivni chovani, koufeni.
Zaangazovat pro vétSi spolupraci rodiCe. Neustale
doplnovat dlouhodoby program primarni prevence a
zahrnout do né&j ve dulezité, to co je ve Skole v soucasné
dobé k dispozici a co je dostupné, ale také to co jiz bylo

s uspéchem vyzkouseno s cilem v3estranného rozvoje
Zzaka , jeho osobnosti a vést ho ke zdravému Zivotnimu

stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotazniky - preventivni, dotazniky pro zajisténi
relevantnich informaci ke zjisténému jevu, schranka davéry
— vybirana skolni psycholozkou,, zapojeni odbornych
externich lektort, neustalé monitorovani na Skole
zapojenim vSech vyucujicich ( napf. neformalni hovory
v hodinach, tfidnické hodiny, konzultace s jednotlivymi
tfidnimi uciteli, FeSeni problematiky na pedagogickych
radach a hledani feSeni. Snizeni poCtu neomluvenych
hodin, sniZeni poctu zaku vykazujicich vychovné Ci
vyukové problémy, zvySeny pocet zakl zapojenych do
mimoskolnich aktivit, snizeni poctu pedagog.opatieni pfi

nevhodném chovani zaku.

Zduvodneéni cile:

Zameéfit se na postupnou zménu klimatu Skoly smérem

k vétSi otevienosti. Vést zaky k vétsi informovanosti,
socialnim dovednostem, schopnosti fesit krizové situace.
Posilit duSevni odolnost vici stresim, negativnim zazitkim
a nalézat spravna vychodiska. UCit je podilet se na tvorbé
zivotniho prostfedi a Zivotnich podminek a vyhranénému
negativnimu vztahu k navykovym latkdm. Nové klast i
diraz na dialog pedagog versus zak v ramci programu

Bezpecné klima na Skolach.




Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vychazi z koncepce skoly, ktera se snazi hlavné o podporu
pozitivniho klimatu a optimalizaci studijnich podminek pro
zaky, omezeni vyskytu projevil RCH. Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu. Funkéni informacni systém na
Skole. Proto preferujeme dlouhodobé programy PP, které
mohou byt kontinualni, komplexni, méfitelné (dodrzovat
pravidlo SMART).

Cil:

Soustavna prace se skolnim kolektivem a provazanost
spoluprace smérem k vétSi otevienosti mezi pedagogy,
Z4ky a jejich rodici, jako cilovych skupin. Rovnéz neustalé
zapojovani pedagogu, zvysSovani jejich kvalifikace v oblasti

preventivniho plsobeni ( metodické pusobeni MP)

Ukazatele dosazeni cile:

ZvySeny zajem rodi€l o déni ve Skole, dobra zpétna
vazba.viz okamzita reakce, ktera je na web. strankach,
finan&ni pomoc rodicu pfi zajiStovani odbornych
lektord(sami se ucastni pfednasek), kvalifikované subjekty

pfi feSeni situace..

Zduvodneéni cile:

Vytvofit optimalni prostfedi pro zaky, ale i pro pedagogy.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Veskeré aktivity vedou k zajisténi pozitivniho klimatu ve
Skole a tfidé. Hlavni ukol — vSestranny rozvoj osobnosti
zaka, zdravy zivotni styl a oteviené jednani pedagog

versus zZak versus rodic.

(tabulku Ize roz$ifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

VEDENI TRIDNICKYCH HODIN V PRAXI

Strucna charakteristika




Seminare se uskuteCni vzdy dle potreby.

Praktické ukazky vedeni TH, které reaguji na
konkrétni pozadavky vyucujicich. Analyza moznych
reakci zaku a zplsob prace s problémovymi zaky.
Zasobnik her a aktivit na upevnéni dobrych vztaht a
bezpecné atmosféry ve tfidé

Realizator/lektor

MP

Pocet proskolenych pedagogu

PEDAGOGICKY SBOR 35 PEDAGOGU

Pocet hodin

INDIVIDUALNE

Termin konani

PRUBEZNE BEHEM ROKU

(tabulku Ize roz$ifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik

Téma

Bezpecéné chovani, Kamaradstvi

Dopravni vychova

Dopravni vychova, Na$e tfida —
kamaradstvi, soudrznost, Stop

posméchu

Vztahy v kolektivu, Komunikace

prostrednictvim multimédii

Vlastni bezpecnost, Stop
posméchu a Sikané, zdrave
vztahy x agresivni chovani,

socialni sité

Sikana, Zavislosti ,Drogy I,
Volno&asové aktivity,

Vrstevnické vztahy, socidlni sité

Zdravy Zivotni styl, ReSeni
konflikt, Otazky tolerance a

respektu v ramci multikulturality

Socialni sité se zamérenim na
Kybersikanu, Kybergrooming,
Kriminalita déti a mladeze,

Navykové latky




Sexualni rizikové chovani,
sebeposkozovani, poruchy
pFijmu potravy,Agresivita,

Kradeze, vandalismus, Nasili

Drogy Il, Pravni védomi,
Extremismus,
Rasismus,Xenofobie,
Homofobie, Poruchy pfijmu
potravy, Tolerance, Odlisna
etnika

(tabulku Ize rozsirit dle potreby pridanim radka)




Specificka prevence

Nazev programu

Dlouhodoba primarni prevence — v letoSnim roce
pokracujici projekt, ktery trva od skolniho roku 2012
avsak s jinym realizatorem. Oslovili jsme organizaci

Proxima Sociale a Jules and Jim

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Strucna charakteristika

programu

Cilem je komplexni primarni prevence rizikového
chovani s dlrazem na prevenci negativnich vztahu ve
tfidé a podpora pozitivniho klimatu ve Skole,
posilovani sebevédomi, mapovani tfidniho kolektivu,
eliminace v8ech projevu rizikového chovani, orientace
ve slozitych zivotnich situacich.

Témata: viz. uvedena vyse v jednotlivych ro€nicich

Realizator

Dle ziskaného grantu

Cilova skupina

Zaci, tf. ugitelé, MP, Feditel Skoly, rodige zaka

Pocet zakl v programu

Napfic€ I. i Il. stupném

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PPS

Preventivné a cilené pulsobit proti vzniku jakychkoliv
forem RCH - navykové latky, Sikana, agresivita,

zaSkolactvi, byt zodpovédnym vici sobé i okoli...

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu vyskytu projevi RCH

Termin

Program pokracuje, je navazujici obsahem na
predchazejici roky a navazuje i na priority stanovené
v Narodni strategii PPRCH déti a mladeze na
obdobi 2019 - 2027

Soucasti programu jsou nové i témata,ktera nabizi
externi organizace a zalezi na aktualni situaci a
vybéru v dané dobé.

Chovam se bezpecné

Nikotin me neldka, Nekuratka, Tipni to

Bavim se bez alkoholu

Jak se nestat zavislym na pocitacovych hrach, Jsem, jaky

jsem




Nenecham se vyprovokovat

Co smim, nesmim a co musim , Kdo jsem, kam jdu, co
chei.... Dalsi témata — pro II. stupeii ZS:

Bezpecné na internetu (hesla, osobni udaje a rizika na
internetu)

Kluci-holky-laska (o vztazich a genderu)

Rizika pornografie

Jak se branit kyberSikané

Co vSe chceme sdilet (o sdileni osobnich tdaji na
socialnich sitich)

Zivot neni jenom online (o netolismu a syndromu FOMO)
Stinné stranky internetu (o reklaméach)

Lehké drogy Drogové zavislosti aneb co si vlastné
pomyslet

Mindfulness

Wellbeing

Poruchy pfijmu potravy

Sebeposkozovani

Efektivita uceni

Budujeme svoji tfidu

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Urbankova

(tabulku Ize rozsifit dle potreby) - — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.




c) Rodice

Nazev programu

Kavarna pro rodice

Struc¢na charakteristika

Probéhne dotaznikové Setfeni o jaké téma je mezi

programu rodi¢i nejvétsi zajem (kyberprostor, duSevni hygiena,
problémové chovani...)Podle nejvétsiho zajmu
uskutecni realizator seminar 2hodinovy na dané téma

Realizator Proxima Sociale

Pocet hodin programu 2

Termin konani Listopad nebo leden 26

Zodpovédna osoba MP

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.




5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatel( uspéSnosti posudte u kazdého programu, zda
bylo dosazeno stanovenych cilu

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat

i v nasledujicim roce.

Program, ktery probiha od roku 2012 je zaméfen na vSechny ro¢niky od 3. tfidy az po
9. ro¢niky (v 1. — 2. tfidach byly provadény jiné typy preventivnich programt). Jedna
se o program pokracujici, dlouhodoby.. Lektofi pfi ném vyuzivaji hlavné komunitni
zpusob prace, ktery se ukazuje jako velice ucinny. Pro nas jsou dale vzdy vyuzivany
vystupy z depistaznich dotaznikl a zavére¢nych zprav — ukazalo se to jako velice
efektivni a na zakladé vystupl z téchto Setfeni jsme predali nékteré zaky odbornikiim
a nékteré zaky do rukou OSPODu. Program podporuje hlavné vytvareni pozitivnich
vztahu ve tfidach, podporuje vytvareni zdravych vztahud, jak mezi jednotlivci, tak i
v tfidnich  kolektivech, posiluje sebevédomi, sebepojeti. Byly nacviCovany
komunikaéni dovednosti, socialni dovednosti, modelové situace, zazitkové techniky
apod. Duraz je dale kladen i na prevenci zneuzivani navykovych latek, na Sikanu,
problematiku socialnich siti, pravni védomi apod. Do programu jsou zapojeni nejen
MP, ale hlavné tfidni uCitelé — tady vidime obrovskou moznost a vyhodu dalSiho,
cileného pusobeni na zaky i cely kolektiv nad ramec projektu, diky ziskanym
informacim a technikam, které mizeme vidét pfi praci odbornych lektort.l to je
divodem, pro¢ dochazi ke sniZzeni vyskytu projevu rizikového chovani zaku, k vétSimu
rozvijeni osobnostnich kvalit Zakd a také zaznamenavame vyS8Si procento

smysluplného vyuzivani volného Casu.

Domnivame se, ze vzhledem k dosavadnim vysledkim je pfimo zadouci, aby tento
zpusob prace mohl byt realizovan dlouhodobé a pokracoval i v dalSich letech. Musime
bohuzel konstatovat, Ze a€ se jako pedagogové snazime samoziejmé co nejlépe
pomoci, nejsme odborniky na tuto problematiku projevil RCH a tudiz ne vzdy je naSe
pomoc skute¢nou pomoci. Obrovskou vyhodou je i to, Ze po seznameni s moznostmi
programu, se ziskavanim informaci apod. muzeme s pomoci odbornikl reagovat

okamzité na aktualni problémy, dfive nez se dostanou do rozvinutéjsi formy, jak tomu



bylo bohuzel dfive. Toto je snad nejvétSi plus projektu, Ze dokazeme okamzité
zareagovat a situaci fesit aktualné, diky projektu vétSinou uz bezprostfedné reagujeme
na zmeény i v oblasti strategie prevence. Letos jsme feSili pfedevSim kybersikanu,
vandalismus, agresi, sebeposSkozovani, poruchy pfijmu potravy, panické ataky,
genderovou problematiku. Velmi se nam osvédcuje i spoluprace na projektu Nenech
to byt, kde jsme byli opét upozornéni na nékolik pfipadl a mohli tak operativné
zareagovat. Dale jsme feSili problémy psychické Sikany v rodiné.

Obecné shrnuti:

Obecné Ize Fici, Ze i kdyzZ je velmi tézké hodnotit efektivitu MPP, dafi se nam Castecné
eliminovat nékteré projevy rizikového chovani na zakladé soustavné prace se zaky.
Vyhodnoceni probiha vzdy na konci 8kolniho roku formou bud' dotaznik( mezi yZaky,
pedagogy a rodici nebo zpétné vazby od ucastnikld preventivnich programda, tfeba na
TH, provadime i analyzu feSeni pfipadu rizikového chovani, zavére¢né zpravy od

externich realizatort, vytipovani nejcastéjsSich projevi RCH na dalSi rok.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogt 35pedagogu
Pocet hodin 5
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH
lIl. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 8 3.-9. tfidy |24
Interaktivni seminar 6 18
Beseda - jednorazové seminaie Policie CR 6. — 9. tfidy
Komponovany porad
Pobytova akce adaptacni vyjezdy 6. roénik( ,’8. |8 145
9.rocnika
Situacni intervence
Jiné kohezni program -




Volnoc¢asové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | PocCet zakl

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jineé

DODATKY k MPP

Nas MPP je dynamicky dokument reagujici na aktualni potfeby Skoly a spoleCnosti.
Pro tento Skolni rok 25/26 klademe diiraz na dusevni zdravi (wellbeing) rozvoj
spoluprace s rodici

Soucasti MPP se stava zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi uinky
navykovych latek
OCHRANA ZDRAVI PRED SKODLIVYMI UCINKY NAVYKOVYCH LATEK
Datum ucinnosti od 31. kvétna 2017
Predmét Gpravy:

Zakon upravuje opatieni k ochrané pfed skodami piisobenymi uzivanim nadvykovych latek a
plsobnost spravnich uradl a tzemnich samospravnych celki pfi pfijimani a provadéni
opatfeni podle tohoto zakona.

Vymezeni nékterych paragrafi, které maji pfimou souvislost s naim PPS.

Jedna se pfedevsim o zdkaz pouzivani navykovych latek véetné...elektronické cigarety,
vcetn€ ndhradni naplné...ve Skole a Skolskych zatizenich, na akcich ur¢enych pro osoby
mladsi 18 let nebo v prostoru kde probiha n¢jaké akce.

Zékaz kouteni vCetné elektronickych cigaret ve Skole a Skolském zafizeni, v prostoru
sportovniho hfi§t¢, ve vnitinim prostoru vSech typl sportovist’.

Dale se zakazuje prodej v prostoru Skoly hra¢ek napodobujicich tvar a vzhled obalu
alkoholickych népoji.

U osoby mladsi 18 let je povinnost podrobit se orientacnimu vySetieni a odbornému
1ékatskému vysetieni pokud je ditvodné podezieni, ze je pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky.

Kontrolu dodrzovéni povinnosti stanovenych timto zikonem vykonava kromé jinych Ceska

Skolni inspekce.

Nové je skolni fad upraven o zékaz piti energetickych napojii, pouzivani psychoaktivnich
latek typu

Kratom, THC, CBD, HHC, nikotinové sacky.

Nové je taktéz doplnén MPP o téma Sebeposkozovani. Dalsi doporu¢eni MSMT ptilohy 22 -
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