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Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvoii soucast
tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 165 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu Skoly.

Smérnice vychdzi zejména z ustanoveni zdkona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, zdkona
¢. 561/2004 Sb., Skolského zdkona, a Metodického pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zak a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mlédeze a télovychovy ¢j. 37014/2005-25 a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakt
a studenttl.

CL 1
Predmét smérnice

(1) Tato smérnice stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak béhem
vSech ¢innosti organizovanych zékladni Skolou (dale jen ,,8kola®).

CL2
Predchazeni rizikim

(1) Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zakt pii vzdélavani a vychové (dale jen
»vzdélavani®), cinnostech s nim piimo souvisejicich a pifi poskytovani Skolskych sluzeb.
K zabezpeceni tohoto ukolu skola pfijima na zéklad¢ vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatieni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich
opatfeni bere v ivahu zejména mozné ohrozeni zakt pii vzdélavani v jednotlivych predmétech,
pfi presunech zakli v rdmci Skolniho vzdélavani a pii ucasti zaklt Skoly na riznych akcich
potradanych skolou. Zaroven piihlizi k v€ku zakii, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti
a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle $kolniho vzdé&lavaciho programu, zpracovaného na zakladé piislugného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi tak,
aby bylo dosazeno kliCovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zakt a jejich
bezpecnosti. Jedna se o pfedmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana



Clovéka za mimotadnych udélosti, problematika prvni pomoci a Urazl, prevence socialné
patologickych jevii, ochrana pfed sexualnim zneuzivanim atp.

(3) Skola je pfi vzd&lavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech a piti poskytovani §kolskych
sluzeb povinna ptihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zaki a vytvaiet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piedchizeni vzniku socialng patologickych jevii. Skolni vzd&lavaci programy
stanovi krom¢ konkrétnich cilti, formy, délky a povinného obsahu vzdélavani 1 podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi.

(4) Skolni ¥ad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupcti
a podminky zajiSténi bezpecCnosti a ochrany zdravi zakd a jejich ochrany pifed socialné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili. Skolni ¥ad, vnitini fad
Skolni druziny a jidelny je zvetfejnén na piistupném misté ve Skole a na webu Skoly. S témito
dokumenty jsou sezndmeni zameéstnanci Skoly, zaci 1 zdkonni zéstupci na zac¢atku Skolniho roku.

CL3
Povinnosti Zaku

Zaci jsou povinni na iseku zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat Skolni a vnitini fad a ptedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli sezndmeni,

b) plnit pokyny zaméstnanct $kol vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo vnitinim
radem.

¢) zaci musi neprodlen¢ hlasit kazdé zranéni nebo nehodu, ke které dojde béhem Skolni Cinnosti.

Cl 4
Odpovédnost $koly a zaméstnanci

(1) Reditel 8koly odpovida za vytvofeni podminek k zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zakd.

(2) Pedagogicti pracovnici odpovidaji za bezpecnost zaki po dobu, kdy jsou jim Zaci svéteni
(vyucovani, prestavky, skolni akce)

(3) Nepedagogicti pracovnici pfispivaji k ochrané zdravi a bezpecnosti zaka v rozsahu své
pracovni naplné.

CLS
Zdravotni predpoklady

(1) Skola se tidi ustanovenimi zvlastnich predpisi, jez se tykaji zjistovani zdravotniho stavu zaki
a jejich zdravotni zplsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

(2) Pro ucast na nékterych vzdélavacich c¢innostech Skoly, napiiklad na Skole v pfirode,
sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzaiském vycviku, se vyZzaduje
zdravotni zpuUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava I1ékar. U zakd s chronickym
onemocnénim je nutné predem zajistit potiebnd zdravotni opatieni (medikace, dieta...)

(3) Zakonni zastupci zakl jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zplsobilosti,
zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zadvaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribeh
vzdélavani nebo na ucast na akcich.




(4) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zdka do provadénych Cinnosti, oznamuji Zaci
okamzit¢ piislusnému pedagogickému pracovnikovi.

CL6
Uvoliiovani Zaki z vyucovani

(1) Reditel $koly miize ze zavaznych divodii, zejména zdravotnich, uvolnit Zika na zadost zcela
nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu; zaka se zdravotnim postizenim muze také uvolnit
z provadéni ur€itych ¢innosti, popfipadé rozhodnout, Ze tento zdk nebude v nékterych predmétech
hodnocen. Konkrétni podminky, za nichz Ize uvolnit z vyucovani zéka, stanovi

Skolni tad.

(2) V pfedmétu télesna vychova fteditel Skoly uvolni Zzdka z vyucovani na zaklad¢ Zzadosti
zakonného zéstupce zéka a na pisemné doporuceni registrujiciho praktického lékaie pro déti a
dorost nebo odborného lékare. Zak neni z predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

CL7
Prvni pomoc a oSetieni

(1) O vSech opattenich, kterd zaméstnavatel provede ve vztahu k bezpecnosti a zdravi zakda,
informuje vzdy vSechny zaméstnance a zaky Skoly, podle zavaznosti i zakonné zastupce. Na
vhodnych mistech skoly jsou vyvéSeny prehledy telefonnich ¢isel prvni pomoci. Budova skoly je
na nékolika mistech vybavena lékdrnickami (jidelna, druZina, télocvi¢ny...). Hlavni l1ékarnicka je
umisténa v kancelaii hospodarky skoly v€. seznamu umisténi dalSich 1ékarnicek.

(2) Pti trazu ¢i nevolnosti je Zakovi poskytnuta v kanceléfi Skoly prvni pomoc a okamzité skola
informuje zdkonného zastupce Zaka. Po zhodnoceni zdravotniho stavu zdk vycka ve tiidé nebo
v kancelafi skoly ptichodu rodict, v piipad€ nutnosti je ptivolana Iékaiska pohotovost.

(3) Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo
Skolu.

(4) Podrobné informace o evidenci Grazl jsou uvedeny ve vnitini smérnici Skoly, postup o hlaseni
a zdznamu urazu je uveden ve Skolnim fadu.

Cl 8
Pouceni zaka

(1) Pouceni zéki o pravidlech bezpecného chovéani se provadi kazdorocné podle potieby
1 opakovan¢ — n€kolikrat béhem skolniho roku. Zapis o pouceni zakt je proveden do tfidni knihy.
Na zacatku Skolniho roku jsou zaci sezndmeni se Skolnim fadem, vnitinim fadem Skolni jidelny
1 druziny, fady odbornych uceben, v nichZ jsou stanovena pravidla bezpecného chovani zakt, v¢.
jejich povinnosti chranit své zdravi a zdravi spoluzdki. V pribéhu roku se pouceni provadi dale
pied prazdninami a pfed Cinnostmi se zvySenym rizikem (napfi. plavani, exkurze, Skoly v pfirode,
lyzaisky kurz aj.)

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni v tfidni knize. Z4ci, kteti nebyli v dobé
pouceni ve Skole piitomni, pfisluSny pedagog v nejbliz§im vhodném terminu pouci a provede
zaznam do tfidni knihy.




CL9
Dohled nad Zaky

(1) Pedagogicti pracovnici vykonévaji dohled nad zaky:
e 20 minut pfed zahjenim vyuky,
e Bcéhem prestavek, ve skolni jidelné
e Pii Skolnich akcich a mimoskolnich aktivitich organizovanych skolou.

Vedeni skoly povéii dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad zaky a
vyvési ho na takovém misté (chodba), aby bylo mozno pii kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat,
ktery pedagogicky pracovnik dohled kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kond dohled nad zaky ve skole pfed vyucovanim, po vyucovani,

o pfestavkach mezi dvéma vyu€ovacimi hodinami, podle potfeby pii prechodu zakl do skolni
jidelny, skolni druziny apod. Pti zajistovani dohledu nad zaky se postupuje podle rozvrhu. Jestlize
tfeditel Skoly povoli zakiim pobyt ve Skole pfed vyucovanim, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim nebo po vyucovani, zabezpeci jejich dohled.

(3) Pedagog je povinen po dobu vyucovaci hodiny zabezpecit kdzen ve tiid¢ a zabranit ptipadnému
ohrozeni zdravi €i zivota ostatnich zakti nebo zaka samotného. V ramci bezpecnosti zaki se ucitel
nesmi vzdalovat béhem hodiny ze tfidy. Vzdalovat se miize pouze v pifipadé, ze je zajiStén
nahradni dohled jinou povéienou dospélou osobou.

(4) Pii akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zakt neni Skola, za¢ina dohled
15 minut pied dobou shromazdéni na ur€eném misté. Po skon¢eni akce dohled kon¢i na pfedem
uréeném mist¢ a v pfedem stanoveném Case. Misto a ¢as shroméazdéni zaka a skonceni akce oznami
Skola nejmén¢ jeden den pred konanim akce, bud’ zdkonnym zastupctim zaki, nebo ptimo zletilym
zakim.

(5) Podle rozhodnuti feditele skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné
osoby, kter¢ jsou zletilé, pln¢ zplsobilé k pravnim ukoniim a jsou v pracovnépravnim vztahu ke
Skole. Tyto osoby musi byt fadné€ pouceny o povinnostech dohledu a feditel Skoly o tomto pouceni
provede pisemny zaznam, ktery osoba povétena dohledem podepise.

(6) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynii feditele dohled i mimo Skolu, napt. pfi
kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programi, pti
ucasti na soutézich, poptipad¢ pii jejich pfipraveé a na jinych akcich organizovanych skolou.

(7) P11 akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech jinych osob,
dodrzuji Zaci predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a ptedpisy o pozarni ochrané platné
v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho klidu.
Za seznameni zaku s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrzovani odpovida vedouci akce nebo
jim urceny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v dobé¢
nocniho klidu.

(8) Kromé& ustanoveni, jez mohou souviset s vykonem dohledu, existuji jesté¢ dal§i zvlastni
ustanoveni v pravnich ptedpisech nebo ve vzdélavacich programech: napiiklad ustanoveni o déleni
tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni o poméru mezi poctem zakl a poctem dozirajicich osob,
piipadné ustanoveni podrobnéji urcujici zptisob vykonu dohledu.




ClL 10
Télesna vychova

(1) Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzdelavaci programy a didaktické
zasady. Bezpecnost zakl pii télesné vychoveé zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu
vyucovani. Ve vyjimecnych pripadech pedagogicky pracovnik vyuku docasné prerusi a zajisti
dohled zletilou osobou, ktera je pln€ zpusobila k pravnim tkontim a v pracovnépravnim vztahu ke
Skole. Vydava jasné, ptfesné a zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a
funk¢nost télocvicného nafadi a nacini pfed zahajenim vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické
vyspélosti zakt, k jejich véku a pfedchozim zkusenostem. Pti pohybovych ¢innostech v ptirodnich
podminkach je tfeba volit terén a prekazky umérné veku, klimatickym podminkam, rozumovému
a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité¢ vyzbroje a vystroje zakll. K zatazeni sportovnich
odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické
postupy pro danou vékovou kategorii.

(2) Chovani zakt — vyucujici uklada zakovi fidit se pokyny ucitele, necvicit svévolné na jiném nez
uréeném naradi a nevykonavat jinou Cinnost nez tu, kterd vyplyva z tkolu stanoveného ucitelem,
nevzdalovat se bez dovoleni z mista cvi¢eni (hti§té, télocviéna aj.). Zak, ktery se pied nebo béhem
cviCeni neciti zdrav nebo ma jiné zdravotni potiZe, upozorni ucitele, ktery rozhodne o jeho dalsi
ucasti na vyuce té€locviku. Ucitel zajisti, aby necvicici zaci dodrzovali kézei a neohrozili své
zdravi. Pokud je to nutné, umisti vyucujici po dohod¢ s vedenim Skoly necviciciho zdka do jiné
ttidy.

(3) Obleceni, Sperky, cennosti — zak ma mit odpovidajici cvicebni tbor a sportovni obuv do
télocvicny nebo na venkovni hfisté. Pfi cviceni nenosi hodinky, prstynky, naramky, velké nausnice
apod. Dlouhé¢ vlasy sepne gumickou. Za volné odloZené cennosti Skola neruci.

(4) Bezpecnost pii cviceni — Priprava a tiklid pouzivaného sportovniho nafadi probiha pod pfimym
dohledem vyucujiciho. Pfi cviceni na nafadi ¢ini opatieni k omezeni moznosti padu z nafadi,
zajisti upraveni prostoru kolem naradi a povrchu, na ktery zdk dopada (zinénky apod.). Dodrzuje
pravidla zachrany a dopomoci pii vykonavani cviki.

(5) Pii ukazkach rtiznych sportl jinymi organizacemi (florbal, Trenéti ve Skole apod.) je vyucujici
vzdy v hodiné pfitomen, dohlizi nebo se aktivné zapojuje do vyuky dle pokynu lektora. Plati
dodrzovani vySe zminénych boda 1-4.

CL 11
Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani je ur¢ena pro zéky 2. a 3. ro¢niku a je zatazena do rozvrhu. Je zaji§téna v bazénu
Sportovniho centra UK Bruslaiska 1132/10, Praha 15. Vyuka probihd v souladu s Podminkami
pro vyuku plavani a Pokyny pro doprovod zakd, které jsou soucésti objednavky kurzu. Vyucujici
jsou s pokyny pred zahdjenim kurzu seznameni a pfeCteni a respektovani pokynil potvrzuji
podpisem.

(2) Odpovédnost za bezpecnost zakl pii vyuce plavani, ktera je realizovana mimo Skolu,
nesou pedagogicti pracovnici, ktefi zdky na vyuku plavani doprovazeji.




CL 12
Lyzarsky vycvik

(1) Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktora.
Jejich kvalifikaci si ovéii feditel Skoly. Praci instruktori fidi vedouci kurzu urceny feditelem Skoly,
ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pied odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na
nutnost sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi
potvrzenim servisu, popt. cestnym prohlasenim zékonnych zastupct.

(2) Za tadnou organiza¢ni piipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zakl o ptedpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku. Pti
realizaci kurzu tidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na dodrzovani stanoveného programu
praktické i teoretické ¢asti kurzu.

(3) Zakonni zéstupci nezletilého Zaka predlozi pfed odjezdem pozadovana prohlaseni a potvrzeni
o tom, ze je zadk zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzatsky vycvik, potvrzeni o setizeni
vazéani lyzi. U zaku pti lyzarském vycviku vyzadujeme noseni ochranné helmy. Pied zah4jenim
kurzu zajisti vedouci fadné pouceni zakii o moznostech vzniku urazu a prvni pomoci, o vlastnim
chovani v dopravnich prosttedcich, v objektu ubytovny, o chovani pti vycviku a v dobé volna.

(4) Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové
urazove piipojisténi zaku, pojisténi z odpoveédnosti za Skodu vzniklou pfi
vykonu povolani.)

(5) Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe¢nosti a
ochran¢ zdravi, v€etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych
tratich.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pii rozfazeni do
druzstev se nevyzaduje od uplnych zacateCnikt pfedvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zaradi se piimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovéna i v prubéhu vycviku, pii vybéru
mista vycviku, zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend, u zéki se zdravotnim
postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zakt a

dal$im okolnostem.

(7) Péci o zdravi ucastnikli je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto
praci potiebné piredpoklady, znalosti a piipadné i1 kvalifikaci. Na kurzu vyZzadujeme ucast
zdravotnika.

(8) Zpravidla tieti den lyzatského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatradit odpocinkovy
ptlden s aktivnim programem a bez lyzatského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizd€ na vlecich a lanovkach. Behem pobytu na horach
je nutné¢ dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za neptiznivych
podminek (husta mlha, sné¢hova boufe, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety
omezuji, popiipadé nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lent druzstva. ZvySena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, s bezpe¢nym dojezdem.




(11) Pti vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho piesunu (uréuje vedouci kurzu), ktery
jede v Cele. V zéavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V pribéhu akce se pravidelné provadi
piekontrolovani poctu ucastnikli. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a ¢asovém planu
vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zéastupce ubytovaciho zafizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji pfimétené i pii lyZaifském vycviku konaném v hodinéach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu.
Pti organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochézelo ke kolizi mezi ucastniky obou
vycvik.

Cl. 13
Sportovné turistické kurzy

(1) Pted zahajenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je
provedena ur¢enym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potiebného vybaveni nemohou
byt zéaci do kurzu pfijati. Zékonni zastupci zaka a zletily zak predlozi pted odjezdem prohlaseni
o tom, Ze je zak zdravy. Rovnéz se doporucuje pied zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu
s pojistovnou.

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, kteti odpovidaji za ¢innost instruktori. Jejich ¢innost fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroveil kontroluji dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti. DruZstvo ma nejvice 15 zakd, pokud
neni zvlastnimi pfedpisy a timto pokynem stanoven pro nckteré Cinnosti pocet nizsi. Pocet
pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi, nez pocet druzstev. Kurzy s po¢tem do 30 zaka musi
doprovazet tii zletilé osoby, které jsou plné zpisobilé k pravnim tkontim a v pracovnépravnim
vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uroven pohybové vyspélosti,
ptedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zaka. Béhem kurzu (vyletu) ptihliZeji k aktudlnimu
pocasi, zafazuji v€as a v pfiméfené mite prestavky pro odpocinek. O trase a casovém planu kurzu
(vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

(4) Pied zahajenim cyklistického kurzu ovéii vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav
jizdnich kol (vCetné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti zaki o pravidlech silni¢niho
provozu, bez jejichz znalosti se Zaci nemohou kurzu za¢astnit. V silnicnim provozu ma druzstvo
maximaln¢ 10 cyklistli, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu piesunu voli vedouci kurzu
s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zak(, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi
presunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci
skupiny zletild osoba, ktera je plné zptsobila k pravnim tikonlim a v pracovnépravnim vztahu ke
Skole, pficemz minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pied zah4ajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zaki.
Vedouci kurzu odpovidé za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida
kurzu pocet lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou vybaveni pii jizd€ plovaci vestou, pii jizdé
na divoké vodé€ nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a ptilbou. Pokud se v prabéhu




jizdy na divoké vod¢ podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pterusi nebo
sjizdéni ukonci.

(6) Pti horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit zaky s moznym nebezpecim
hrozicim v horach. Pii horskych turach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni stav
zak, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby. Pfed zacatkem
tary pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho
zafizeni o sméru, cili tury a o ptfedpokladaném case navratu. Pedagogicky pracovnik hlési témto
osobam, pokud to situace umoziuje, eventudlni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo
nebo skupinu zakl vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné zpiisobilé k pravnim tkonim
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfiCemz minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

(7) Horolezecky vycvik, véetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery odpovida
za ¢innost instruktora — lena Ceského horolezeckého svazu pti dodrzeni vSech pravidel k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

CL 14
Koupani

Koupéani se uskutecituje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupéni zakazano. Pedagogicky
pracovnik osobn¢ pfedem ovéti bezpecnost mista pro koupani, piesné vymezi prostor, kde se zaci
mohou pohybovat (plavat) a u€ini takova opatieni, aby m¢l prehled o poctu koupajicich se zaka
ve skupiné€. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zaki. Po skonceni
koupani skupiny zaki a v jeho prib¢hu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zak.

Cl 15
Brusleni

(1) Pti brusleni organizovaném Skolou odpovida za bezpecnost zaki ucitel télesné vychovy nebo
dohled konajici pedagog. Plati zakaz brusleni na p¥irodnich plochach. Zaci pti brusleni respektuji
pokyny vyucujiciho, chrani zdravi své a neohrozuji zdravi svych spoluzakii nevhodnym chovanim.
Pted bruslenim vyucujici pouci zaky o pravidlech chovani a provede o tom zapis do tfidni knihy.

(2) Zéci bruslici na koleGkovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirtiujici nasledky pada
(na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

Cl 16
Bezpecnost Zaku pii soutézich a pirehlidkach

(1) Vysilajici Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakti po dobu dopravy na soutéze a ze
soutézi, pokud se se zakonnym zastupcem zaka nedohodne jinak. V pribéhu soutéze zajistuje
bezpecnost a ochranu zdravi zakii organizator.

(2) Po dobu vlastni soutéze piebird nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. VyhlaSuje
pocatek a konec soutéze nebo piehlidky a zajiStuje podminky pro bezpecnou ucast zakl
poskytnutim ptipadnych ochrannych prostiedkli, nalezitym vybavenim laboratofi, jinych
soutéznich mist a soucasné ptihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji zaki.




(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze vyzaduje
a je to dano organiza¢nim fadem, zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi zaki vysilajici Skola v
plném rozsahu, pokud se se zdkonnym zastupcem zaka nedohodne jinak.

CL 17
Zahranic¢ni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpeénost a ochranu zdravi zak p¥i zahrani¢nich vyjezdech, které organizuji
v ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich Cinnostech. O konkrétnich opatienich a
poucenich zaku, pfipadné jejich zakonnych zastupci, se pofizuje pied uskuteCnénim vyjezdu
zadznam o pouceni o bezpecnosti podepsany jeho tcastniky. Mezi Gcastniky vyjezdu do zahranici
zatadi Skola pouze ty zaky, kteii pfedlozi pisemny souhlas zdkonného zastupce zéka nebo zletilého
zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na tzemi piislusného statu a pojisténi
lécebnych vyloh v zahrani¢i nebo v ptipadé vyjezdu do Clenského statu Evropské unie maji
Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

CL 18
Zikladni povinnosti pedagoga organizujiciho Skolu v prirodé a dalsi vicedenni akce

(1) Akce musi byt zahrnuta do ro¢niho (max. mési¢niho) planu ¢innosti Skoly. Organizaci akce
musi pfedem projednat ucitel s feditelem skoly. Vedouci akce je pisemné feditelem Skoly povéien
organizaci, pfi které se postupuje v souladu se ZP a dal§imi pfedpisy. Pozadovana dokumentace
musi byt vedoucim akce zpracovana nejpozdéji 2 dny pied vyjezdem a vSechny materidly musi
byt schvaleny vedenim Skoly. Na kazdé akci musi byt pfedloZzeno pouceni zakl o bezpecnosti.
O prib¢hu kazdé akce musi vedouci po navratu informovat vedeni Skoly a do 5 dna predat
pisemnou zpravu o akcei, vyactovani a doloZeni vSech pottebnych dokumentt ke kontrole.

(2) Pted vyjezdem vedouci akce projedna s vedenim skoly dokumenty:

a) smlouvu, ucel (cil) akce, misto akce (pfesny nazev mista, adresa, spojeni), pozadavek na
pedagogicky dohled, finan¢ni narocnost pro zéky, ¢asové idaje (misto a €as nastupu, €as navratu),
zpusob dopravy, pisemné souhlasy od zdkonnych zastupct zaka, organizacni pokyny — informace
pro rodice a zaky

b) seznamy zakt v¢. téch, ktefi se akce neticastni a do které nahradni tfidy budou dochdzet v dob¢
trvani akce

¢) seznam osob vykonavajici dohled, jejich funkce (zdravotnik, vychovatel...)

d) celkova organizace akce — rozvrh, rezim dne, program akce, rozpis dohledu a sluzeb, nocni
pohotovost

e) zdravotni zptsobilost, bezinfekénost, karticky zdravotni pojistovny, seznam 1ékti + zplisob
uzivani (souhlas od rodi¢i o podani 1€ku)

f) pouceni o bezpecnosti — osnova a podpisy ucastnikt

g) zajisténi zkontrolované Iékarnicky s sebou

(3) Po navratu — vedeni Skoly odevzdat zhodnoceni akce, vyactovani, denik zdravotnika

(4) Vedouci skolni akce bude postupovat v souladu s vnitini smérnici feditele Skoly: Bezpecnost
a ochrana zdravi zaki ve skole, vydanou ke dni 1. 10. 2025.

(5) Reditelka $koly v ro¢nim planu vzdy stanovi asové obdobi pro konani zavéreénych skolnich
akci a vSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni toto rozmezi respektovat pti priprave akei svych
tfid. Vyjimky povoluje feditelka Skoly. Stejny postup bude dodrzovan pii organizaci ostatnich akci
behem skolniho roku (exkurze, vychazky...).




(6) Na vsechny konané akce povolené zaméstnavatelem se vztahuje zdkon €. 262/2006 Sb.,
zakonik préace, ve znéni pozd¢jSich predpisti a dalsi vnitni normy Skoly, napt. o cestovnich
nahradach nebo vnitini platovy piedpis.

CL 19
Skolni druZina, Skolni jidelna

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi zakt ve Skolni druzing je stanoveno vnitinim fadem Skolni
druziny, vnitini fad Skolni jidelny urcuje podminky zajisténi ochrany zak pti Skolnim stravovani,
ale 1 zasady sluSného a bezpec¢ného chovani pii stravovani a dalsi prava a povinnosti stravniku.
Oba dokumenty jsou zvefejnény na viditelném misté ve Skole 1 na webovych strankach skoly.

ClL. 20
Dopravni hristé

Centrum dopravni vychovy (dale CDV) je vetejné zatizeni urcené k vyuce dopravni vychovy déti
v souladu s celostatnimi programy dopravni vychovy. Formy aktivit v CDV: vyuka dopravni
vychovy, dopravni soutéze, volnoCasova zdjmova cinnost, akce pro verejnost, volné vyuziti
vefejnosti za ucelem vyuky dopravni vychovy. CDV je provozované Méstskou policii hl. m. Prahy
a odpoveédnymi pracovniky zfizovatele CDV. Zajisténi bezpecnosti i€astnikil stanovuje provozni
fad CDV Prahy 15.

Cl. 21
Urazy zaku

(1) Urazem z&ki je traz, ktery se stal zakim pii vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o trazy zakti na vychazkach,
vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a lyzarském vycviku,
sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pti tcasti na soutézich a ptehlidkach.

(2) Urazem zaki neni uraz, ktery se zaktim stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdi§t¢ mimo prostory Skoly pii akcich konanych
mimo Skolu.

Cl. 22
Evidence urazu zakua

(1) Zak nahlési uraz nejbliz§imu pedagogickému pracovnikovi, a to v co nejkratii dobg.

(2) Skola zaeviduje uraz dle pravidel vyhlasky &. 64/2005 Sb., pokud k nému doslo pii vzdélavani
a pfimo souvisejicich Cinnostech (§ 29 odst. 2 Skolského zdkona), a to ve lhatach a formou
stanovenou vyhlaskou. Pedagogicky pracovnik, ktery v dob¢ tirazu vedl vyuku ¢i provadél dohled,
zapiSe udalost do knihy urazi, informuje zdkonného zastupce a poskytne informace nezbytné
k zaevidovani Grazu.

ClL 23
Sledovani arazovosti zaku

Informace ziskané pii proSetiovani jednotlivych turazti zakt, pii sledovani celkové Skolni
urazovosti a rozboril jejich pficin vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz plsobnosti je
problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, k prohloubeni preventivni Cinnosti, a to
v anonymizované podobé.
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Cl. 24
Kontrolni ¢innost

(1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakt kontroluji pribézné vedouci
zaméstnanci Skoly v rdmci své pusobnosti a plnéni tkolll v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrZzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zak1, jakoz i dodrzovani pokynu zéky.

(3) Pii revizich nejméné jednou ro¢né zahrnuje Skola kontrolu Skolnich dilen, télocvicen a
télocvicného naradi a nacini, Skolnich htist’, Skolnich pozemk i dalSich pracovist’ Skoly uzivanych
zaky, vcetné jejich vybaveni. U télocviéného naradi a ostatniho néacini se kromé jeho béznych
kontrol v hodinach télesné vychovy a v ramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
provadéji 1 odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhiitu
krat$i. Soucasti kontrol pfi ¢innostech organizovanych Skolou je rovnéz kontrola vybaveni Skoly
prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i lhiit jejich pouzitelnosti.

CL 25
Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka pti vzdélavani a s nim
piimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb provadi Ceska Skolni
inspekce, organy ochrany vetejného zdravi, popiipad¢ organy inspekce prace podle zvlastnich
pravnich ptedpisi.
Cl. 26
Zaverena ustanoveni

a) Smérnice je zavazna pro vSechny zaméstnance Skoly a zaky

b) Smérnice bude dostupna na webu Skoly a k nahlédnuti v kancelati Skoly

¢) Smérnice nabyva platnosti dnem 1. 10. 2025
d) Smeérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 10. 2025

V Praze dne 29. 9. 2025

titul, jméno, funkce
feditelka Skoly
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