Zakladni skola, Praha 10, Veronské namésti 391, piispévkova organizace
se sidlem Veronské namésti 20/391, 109 00 Praha 10

7. LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cislo jednaci Spisovy znak skarta¢ni znak ZSVN 941 /2019 A.l. Al10
Vypracoval: Megr. Jitka Urbankova, feditel Skoly
Schvélil: Mgr. Jitka Urbankova, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 13.11. 2019

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 14.11. 2019

Smérnice nabyva ti¢innosti ode dne: 14.11. 2019

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatku, které tvofi soucast tohoto predpisu.

1) aktualizace ptiloh — InstruktaZ pracovnikii a pouceni zakti LVK, leden 2026

1. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky ziakon), v platném znéni,
vydéavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly

2. Pusobnost a zidsady smérnice
Smérnice upravuje povinnosti pracovnikil pti zajistovani lyzatskych kurzt
Zasady smérnice:
- musi byt vydéna pisemné,
- nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi piedpisy,
- nesmi byt vydéana se zpétnou uc¢innosti,
- vznika na dobu neurcitou,
- feditel Skoly je povinen seznamit zaméstnance s vydanim, zménou nebo zrusenim této
smérnice nejpozdeji do 15 dnd,
- smérnice musi byt pfistupnad v§em zaméstnancim.

3. Organizace lyzarského vvcvikového kurzu se ridi

zejména zadkonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, zdkonem ¢. 258/2000Sb. o ochrané
vefejného zdravi, vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci urazh déti, zakl a studentl a touto smeérnici Skoly.

4. Organizace LVK

a) Cilem je poskytnout G€astniklim zakladni lyzatsky vycvik jako soucast Skolniho vzdélavaciho
programu.

b) Na LVK se vysilaji Zaci druhého stupné. Skola mize na LVK vyslat jen dité, které je
zdravotné zpusobilé k Gcasti na ném (posudek vydavéa Iékar), nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napf. horeCky nebo prijmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfislo do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu neni
nafizeno karanténni opatieni (toto prohlaSeni odevzdavaji rodice pifi odjezdu, nesmi byt starsi
vice nez jeden den). Zdravotni zpiisobilost ditéte pro ucast na Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci
akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické
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1ékaftstvi pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni predlozi
zakonny zastupce vysilajici Skole. Z divodl prevence a ochrany zdravi, pozadavkl pojistné
smlouvy Skoly, popiipadé na zakladé pozadavki statu v cilové destinaci LVK, bude mit zak
povinnost nosit helmu.

c¢) Pro zaky, ktefi se neztGcastni LVK, je zajiSténa nahradni vyuka v jiné tiid¢, zpravidla téhoz
ro¢niku.

5. Priprava se tyka stranky: persondlni, finan¢ni, materialni, planovaci, organizac¢ni:

Vedouci LVK, ktery byl povéien feditelem Skoly, zajisti v pfiprave:

a)

b)

d)

2)
h)

)

Ubytovani a stravovani ucastniki LVK na zakladé pisemné smlouvy, kterou
provozovatel zajistuje pozadavky dané zdkonem (hygienické normy pro ubytovani,
stravovani, vyuku). Zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou smlouvy, ve které
sjedna zejména ustanoveni o tom, ze naklady se budou uctovat podle skutecné¢ho poctu
ucastnikd, ktefi na akci nastoupi, rozpis nakladi na ubytovani a stravu zvlast’ pro zaky a
zvlast pro dospélé ucastniky, hodinu nastupu na ubytovaci zafizeni a ukonceni
ubytovani,

zdkladni pé¢i o zdravi vSech ucastnikli po dobu konani akce, kontrolu dodrzovani
hygienickych pozadavkil stanovenych zdkonem o ochrané vetejného zdravi a provadécim
pravnim pfedpisem a kontrolu dodrZzovani zasad osobni hygieny fyzickymi osobami
uvedenymi v § 10 odst. 3 zplsobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zptsobilou se
pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzicka osoba, kterd ziskala zpisobilost k vykonu
zdravotnického povoldni lékare, zubniho 1ékate, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta, fyzickad osoba, kterd
absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou c¢innost pii Skole v
prirodé nebo zotavovaci akci, a student oboru vSeobecné 1ékatstvi nebo zubni 1€karstvi po
uspésném ukonceni tfetiho ro¢niku; naplit kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni
predpis,

ucast pouze fyzickych osob, které¢ splituji podminky stanovené zdkonem — zejména zajisti
potvrzeni o zdravotni zptsobilosti

ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich prikazi fyzickych osob cinnych pfi
stravovani, pii prevzeti posudkll o zdravotni zplisobilosti déti a prohlaseni od rodica, pti
sestavovani jidelnicku a rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou
dobu konéni akce; potizeni vypisu z posudkli o zdravotni zpusobilosti zdravotnikem; ve
vypisu zdravotnik uvede zavér posudku, které zdravotnické zatizeni posudek vydalo,
vraceni posudki o zdravotni zplisobilosti po ukon¢eni LVK zdkonnym zastupcim déti a
fyzickym osobam ¢innym na LVK,

vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikti, prohlaSeni rodi¢a, vypist z posudkt
o zdravotni zptsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi akci a néasledné uchovavani
téchto dokumentti po dobu 6 mésicti od skonceni akce,

informovanost osoby, ktera ma dité¢ v péci, o zdravotnich potizich, které dité v prabéhu
akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekei,

instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na akei, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi véetn¢ zékladl prvni pomoci, pokud se takové instruktdze dosud
nezucastnily,

fyzické osoby ¢inné pii akci jako dohled nebo zdravotnik museji byt k této Cinnosti
zdravotn¢ zptsobilé.

posudek o zdravotni zpusobilosti ptfedaji fyzické osoby ¢inné na LVK s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovnikli skole. Fyzické osoby Cinné pii stravovani
musi splilovat pfedpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych (museji mit
zdravotni prukaz).
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k) sestaveni upraveného u¢ebniho planu akce s pfihlédnutim k mistnim podminkam tak, aby
soubézné s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno ozdravného ucinku, plan vyuky
doplnény o rozpis rezimu dne ptedlozi nejpozdé€ji tyden pred odjezdem tediteli Skoly. Se
schvalenou akci prokazateln¢ seznami Gcastniky zejména s pribéhem akce, bezpecnosti
pii akci 1 pieprave,

1) pisemnou informaci rodicim o pribéhu a podminkach akce, pozadovaném vybaveni,
zajisti od rodi¢l zdvaznou piihlasku, sezndmi je se stornovacimi podminkami pfii
pozdéjsim odhlaseni ucasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o sefizeni lyzatského vazani

m) vypracuje fad kurzu, denni fad, program lyzafského vycviku, organizani pokyny,
metodickou fadu lyZzovani, denni rozkazy, zpracuje ptipravy ptipadnych pfedndsek a urci
jednotliva témata instruktortim.

n) provede pouceni o bezpecnosti spisemnym zdznamem a podpisy vSech ucastniki.
Pouceni zaki zapiSe do tfidnich knih — zejména o zpiisobu dopravy a chovani béhem ni.
O pouceni pracovnikili, kteti se budou podilet na zajisténi akce, vyhotovi pisemny
zadznam. Zajisti jejich sezndmeni s ptisluSnymi pravnimi predpisy,

0) stanovi termin pro thradu nakladd LVK, s hospodatkou Skoly zkontroluje vybaveni
prenosné 1ékarnicky pro akei, ptipadné zajisti sponzory,

p) dopravu zaka, podklady pro pisemnou objednavku predava hospodaice skoly,

q) personalni obsazeni — odborné i zdravotné zplisobily doprovod v takovém poctu, aby byla
zajiSténa vychova a vyuka zakd, jejich bezpe€nost a ochrana zdravi podle piislusnych
pravnich piedpist, dohled nad zaky béhem vyuky, odpolednich Cinnosti, no¢ni sluzby.
Néavrh na uzavieni dohod o provedeni prace s potiebnymi udaji pfedava mzdové ucetni,

r) vybaveni Iékarnicky (zakon ¢. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska c.
106/2001 Sb. o zotavovacich akcich),

s) rozpis sluzeb pedagogickych pracovnikl tak, aby byly dodrzeny zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci, pokud mozno aby u zaméstnancti $koly nevznikala pfes¢asova
prace. Pisemny rozpis odevzda pied odjezdem tediteli Skoly.

t) rozpocet akce,

u) pojisténi ucastnik,

v) vyplnéni ptikazl k pracovni ceste,

w) na akci organizuje, fidi a kontroluje praci a Cinnost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelni¢ek, rezim dne,

X) vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodaikou Skoly zajisti vyuctovani.
Vrati nespotiebované 1éky,

y) vedouci akce a vSichni zOcCastnéni pracovnici jsou povinni piihlizet k zakladnim
fyziologickym potfebam déti, zakd a studentl a vytvéiet podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku socialn¢ patologickych jevl. Zajistuji bezpecnost a
ochranu zdravi Gcastnikli a poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi bezpec¢nosti a
ochrany zdravi. Kazdy pracovnik je ve smyslu evropského natizeni ke GDPR povinen
zachovavat ml¢enlivost a chranit pfed zneuzitim data, udaje a osobni udaje zaku, citlivé
osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zaka a studentli, shromazd’'ovat pouze
nezbytné udaje a osobni udaje, bezpetné je ukladat a chranit pfed neopravnénym
pristupem, neposkytovat je subjektiim, které na né¢ nemaji zakonny narok, nepotiebné
udaje vyrazovat a dal nezpracovavat.

6. Vedeni kurzu
a) Po pfijezdu na ubytovaci zatizeni vedouci akce pfevezme pokoje, ptipadné zavady sepiSe
a ozndmi ubytovateli,
b) zajisti bezpecné ulozeni véci ucastnikii a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratim a
poskozenti,
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¢) kurz zah4ji informaci zdkim o organizaci kurzu, fadu LVK, tadu chaty, ur¢i denni
sluzbu. Po dobu akce informuje pribézné ucastniky o zajisténi vycviku a dalSiho
programu,

d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

e) ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzovani rezimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pti trazech
zajisti dodatecné proskoleni ucCastnikli akce o pfiCinach a nasledcich urazu, o pouceni
provede pisemny zaznam. Rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipadé Grazu
mohla byt provedena odborné a rychla prvni pomoc. V ptipad¢ trazii zajisti informovani
rodic a Skoly, po ndvratu do Skoly zépisy do predepsané zdravotni a Skolni
dokumentace,

f) ztad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, kterd zajistuje
organizaci celého dne, vcetné vycviku, odpocCinku, stravovani, hygieny, zajistuje
s instruktory pfed kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik
neprobihal za nevyhovujicich podminek,

g) pfiukonceni akce si nechd dodavatelem piedlozit vyuctovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objednavkou, zajisti rozuctovani zvlast na zaky, zvlast na dospélé ucastniky
akce.

7. Vyuctovani kurzu
a) Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s
hospodarkou skoly vyuctuje naklady na akci.
b) Vypracuje pisemnou zpravu o prabchu akce.
c) Zajisti prokazatelné predani nevycerpanych prosttedkt zakonnym zastupctim zakda.

8. Bezpecnostni zdsady pro LVK

a) Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycviku.

b) Pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaka.

¢) Dodrzovat metodicky postup vycviku.

d) Vybirat pro vycvik vhodny terén.

e) Provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu.

f) U lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vleku.

g) Pred zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih.

h) Vyloucit z vycviku nemocné zaky.

1) Druzstvo ma nejvice 15 zakd.

j) Lyzaisky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéteného
druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho Clent.

k) Vyevik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatské vyspélosti druzstva.

1) Za krajn€ neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) Pfi turistice na lyzich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti
zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v ¢ele. Jako zavér je urcen
zkuSeny lyzaf. Provadi se pravidelné prekontrolovani poctu zakt druzstva.

n) Zpravidla teti den se doporucuje zatradit odpocinkovy ptldenni program bez lyzaiského
vycviku.

9. Rad LVK
a) LVK je souéasti kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pfi kurzu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktort a dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni.
b) Ukast viech zakil na stanoveném programu a vycviku je povinna.
¢) Zaci jsou pii lyzatském vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez povoleni
instruktora opustit.
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d) Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi LVK.

e) Koufeni a pozivani alkoholickych napoji, jinych navykovych a psychotropnich latek je
prisné zakazano.

f) Lyzaiskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v potadku a Cistoté. LyZe mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

g) Veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu LVK.

h) Skodu na zatizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptsobil.

10. ReZim dne

a) V rezimu dne se pevné vymezi doba pro spanek, péci o osobni hygienu, jidlo, pohybovou,
zdjmovou a vzdélavaci ¢innost. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.
Na jeho pfipravé spolupracuje zdravotnik.

b) VSechny télovychovné ¢innosti musi odpovidat véku, schopnostem a zajmu déti, ptizptsobuji
se aktudlnim klimatickym podminkam a zdravotnimu stavu ucastnikli. Intenzita
télovychovné ¢innosti se od pocatku akce zvySuje tak, aby dosahla svého vrcholu ve druhé
tretin¢ akce a pak lehce klesa. Tieti den po zacatku zotavovaci akce se provadi fyzicky méné
narocné ¢innosti.

¢) K péci o osobni hygienu se vyhradi denn¢ nejméné pul hodiny jak po probuzeni, tak pted
ulozenim ke spanku.

d) Pfi zimnich pobytovych akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzickd zatéz déti
piesdhnout 6 hodin denné.

e) Doba vymezena pro spanek musi ¢init nejméne 9 hodin pro déti do 10 let v¢etné a 8 hodin pro
déti starsi. Dobu pied uloZzenim ke spanku je nutno vyhradit klidnym ¢innostem.

fy Patrova luzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni 1izko musi byt bezpecné ptistupné a
vybavené zabranou proti paddu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

Zavérecna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéten
zaméstnanec: zastupkyné feditelky Mgr. Jarmila Krausova. O kontrolach provadi
pisemné zdznamy

b) ZruSuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 19. 4. 2018 Ulozeni smérnice se tidi
spisovym fadem skoly.

¢) Smérnice nabyva platnosti dnem 14. 11. 2019

d) Smeérnice nabyva ucinnosti dnem 14. 11. 2019

V Praze dne 13. 11. 2019

Mgr. Jitka Urbankova
reditelka Skoly
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1) priloha: vzor informaci o LVK pro rodice

INFORMACE K LVK TRIDY:

Vedouci kurzu: tel. pro pripadné dotazy:

Instruktori: Lékai:
Misto: (adresa, telefon)

Sraz: (kde, kdy) Odjezd: (kde, kdy)

Navrat: (kam, kdy)

Cena: K¢.

Pri odhlaseni pred akci Vam bude vracen poplatek po odecteni stornovacich poplatkii
stanovenych cestovni kancelari.

Kontrola vystroje ve skole dne béhem (po) vyucovani.

Doporuceny seznam veci: Lyze sjezdové, hole pro sjezd nebo bézky a hole, vosky a potieby na
mazani lyzi, lyzarské obleceni, dvoje rukavice, Salu (Satek), lyzarské boty, prilba, cepice, lyzarskeé
bryle. Obleceni na turisticke vychazky a do chaty, plavky, toaletni potreby, krém na opalovani,
jeleni luj, mydlo, léky pravidelne uzivané - napsat harmonogram podavani, léky proti
nevolnosti v dopravnich prostredcich, nahradni dioptricke bryle, slunecni bryle. Kartu
pojisténce, potvrzeni o serizent lyzi.

zde odstiihnout a odevzdat pii ndastupu na LVK
Prohlasujeme, ze

- nase dité je zpusobilé zucastnit se LVK (Skoly v prirode, zotavovaci akce) v

od do , zejména prohlasujeme ve smyslu § 9
odst. 1, zakona ¢. 258/2000 o ochrané verejneho zdravi v platném znéni, Ze osetrujici lekar
nenaridil vyse jmenovanému ditéti, které je v me péci, zmenu reZimu, dité nejevi znamky akutniho
onemocnéni a okresni hygienik ani osSetrujici lékar mu nenaridil karanténni opatieni. Neni mi téz
znamo, ze by v poslednich 14 dnech pred odjezdem prislo toto dité do styku s osobami
nemocnymi infek¢nim onemocnénim nebo podezielymi z ndkazy. Jsem si véedom(a) pravnich
nasledku, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdive.

- bylo odborné serizeno vazani lyzi,

- pri vazném onemocnéni nebo z jinych zavaznych divodii zajistime odvoz domai,

V dne podpis rodicii
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Zékladni skola dale jen odbératel, tel.
DIC , bankovni spojeni

zastoupena

a

dodavatel adresa

tel , fax 1ICO , bankovni spojeni

zastoupeny (jméno, funkce)

uzaviraji spolu tuto

Smlouvu

1.Dodavatel zajisti ubytovani a stravovani v objektu

v terminu od do

Cenova zéaka na osobu a dospélych na osobu a Celkem
kalkulace den den

Ubytovani K¢ K¢
Stravovani K¢ K¢

Naklady na ubytovani a stravovani budou uctovany podle skute¢ného poctu zak a
pedagogického doprovodu, nahldseného po ptijezdu.

3. Pobyt $koly v objektu:

den

hodina

strava zacina (konci) jidlem

nastup

ukondéeni

4. Dodavatel prohlasuje, Ze uvedeny objekt splituje hygienické podminky ubytovaciho a
stravovaciho zatizeni a podminky pro zabezpeceni vychovy a vyuky v souladu s vyhlaskou ¢.
106/2001Sb, dale splituje naroky bezpecnosti prace a protipozarni ochrany. Dodavatel dale
prohlasuje, ze pouzivana voda je z vodovodu pro vetejnou potiebu. Pokud je voda ziskavéana

z jiného zdroje, dodavatel jako pfilohu této smlouvy dolozi protokol o kraceném rozboru jakosti
pitné vody dle ustanoveni §8 zédkona ¢. 258/2000Sb. o ochran¢ veiejného zdravi a stanovisko
hygienického organu, Ze voda je pitna (nejméné jeden mésic pred kondnim akce).

Dodavatel prohlasuje, ze uvedeny objekt splituje podminky pro zabezpeceni vychovy a vyuky,
zejména dostatek vyukovych mistnosti. Pobyt Skoly v pfirodé nebude narusen ubytovacimi
nebo restauracnimi sluzbami pro cizi osoby. Pro ubytovani zdravotnika bude zdarma vyclenén
zvlastni pokoj, ktery bude zaroven oSetiovnou a dalsi pokoj jako izolace pro nemocné.

5. Nejblizsi 1ékatskou péci poskytuje

telefon.

(doplni dodavatel), adresa,

6. Stravovani Ucastnikl Skoly v ptirod¢ zajisti dodavatel v souladu se zvlastnimi naroky na
vyzivu déti (svaciny, dostatek ovoce, zeleniny, mléénych vyrobki, pitny rezim..), a po dohod¢ s
vedenim Skoly v ptirodé, se kterym predem sestavi jidelnicek.
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7. Dodavatel umozni povéfenym pracovnikiim objednatele moznost kontroly zafizeni objektu,
které souviseji s poskytovanymi sluzbami, zejména s pfipravou a vydejem stravy.

8. Dodavatel dale zajisti:

(autobus, autobus zdarma, exkurze, balicky na cestu,...)

9. Uhrada pobytu bude provedena bezhotovostng, zéloha ve vysi K¢ bude zaplacena
do terminu , zbytek bude proplacen do 14 dnti po doruceni faktury Skole. Piipadné
sankce a penale pii prodleni s thradou se nesjednavaji.

dodavatel objednatel
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| InstruktaZ pracovnikii ¢innych na akcei, § 11, odst. 2) zdkona ¢. 258/2000 Sb.

Fyzické osoby ¢inné na Skole v pfirod¢/ LVK
v mist¢ (adresa):
termin:

byly instruovany o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o predchézeni vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi, a poskytovani prvni pomoci ve smyslu
ustanoveni §11, odst. 2 zakona ¢. 258/2000Sb. o ochrané vetejného zdravi.

Dale byly seznameny s pravnimi ptedpisy:

Zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zaki a studentt
Smérnice Skoly ke Skole v ptirod¢ a Skolni fad

Osnova pouceni osob ¢innych na akei
1. Pouceni osob cinnych na akci provede osoba povéifend vedenim akce a zdravotnik
v nasledujicim rozsahu:

a) Zasady prvni pomoci pifi urazech (vcetné el. proudem), popaleninach, Uzehu, Upalu,
umélé dychani

b) Ptivolani rychlé 1€katrské pomoci, hasi¢ského zachranného sboru, policie

¢) Umisténi 1ékarnicek

d) Instruktdz o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akci a o pfedchazeni vzniku a
Sifeni infekénich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi

e) Ubytovaci fad

f) Rozvrh dohledl a pohotovosti

g) Rozmisténi prenosnych hasicich ptistroji a vécnych prostfedkll pozarni ochrany

h) Umisténi hlavnich uzavért energii a vody (hlavni vypina¢ proudu, hlavni uzavér plynu,
hlavni uzavér vody)

1) Znat moznosti Uniku z objektu a mit béhem pobytu v objektu k dispozici klice od
vychodu

j)  Mit zajistén trvale pristup k telefonu s moznosti volani Cisel 112, 150, 155,

k) Znat spojeni na spravce objektu

1) Znat zptisob vyhlaSeni pozéarniho poplachu

m) Zajistit v noci osvétleni tinikovych cest, schodist’ a pfichodll k zéchodim

| n) Pro osoby bez pedagogické kvalifikace dale

- Rozsah pravomoci

- Metody, zptsob a formy vykonu pedagogického dozoru
- Vystupovani pied détmi

- Postup pfi pracovnim trazu a Skolnim trazu zakt

Datum instruktaze:

Podpisy ucastniki instruktaze:
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Potvrzuji svym podpisem, ze jsem byl(a) seznamen(a) se zasadami uvedenymi v osnoveé pouceni
a ze jsem obsahu pouceni porozumél(a).

Jméno osoby datum narozeni |pedagog/nepedagog |podpis

Instruktaz provedl (podpis)
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Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte k icasti na zotavovaci akci a Skole v prirodé
(§9, odst. 1. zdkona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi)

| Eviden¢ni Cislo posudku:

1. Identifika¢ni iidaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

ICO:

Jméno, poptipad¢ jména, a ptijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlité na uzemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:

2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k ucasti na skole v pfirodé nebo zotavovaci akci

a) je zdravotné zptsobilé*)
b) neni zdravotné zptisobilé*)
¢) je zdravotné zptsobilé s omezenim™)**):

B) Posuzované dit¢

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)..........cooi i
¢) ma trvalou kontraindikaci proti oCkovani (typ/druh)..............coooiiiiiiii,
d)jealergické Na. ... ..o e
e) dlouhodobé uziva Iéky (typ/druh, davka)..........coviiiiiiii e

Poznamka:

Lyzaisky vycvikovy kurz strana 11 z poctu 15




Zakladni skola, Praha 10, Veronské namésti 391, piispévkova organizace

*) nehodici se Skrtnéte
**) Byli-li zji$té€no, Ze posuzované dité je zdravotné zpusobilé s omezenim, uvede se omezeni
podmiiiujici zdravotni zptisobilost k tCasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku 1ze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisti, podat navrh na jeho
piezkoumani do 10 pracovnich dnti ode dne jeho prokazatelného piedani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani Iékatského posudku nema
odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla
posuzovana, zdravotné nezpusobild nebo zdravotné zptisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, piipadn€ jména, a pfijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zdkonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi ptibuzna
ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, piijmeni a podpis Iékare

razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb
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Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé
L.Lé&Civé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vdzan na Iékatsky ptedpis)

- ptipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pii jizdé dopravnim prostiedkem (antiematika)

- ptipravky k uziti pfi prijmu

- ptipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim u¢inkem, ocni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel na postipani hmyzem (lokélni antihistamika)

- ptipravek k dezinfekci klize a povrchovych ran

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, riizné rozméry
- naplast na civce, riizné rozmery

- rychloobvaz na rany, riizné rozméry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, riizné rozméry

- obinadlo skrtici pryzoveé (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1ékaisky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- 1ékatské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

[II.RGzné

- nuzky

- zaviraci Spendliky, razné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, vCetn¢ zdroje*.
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|Pougeni zakii na LVK

v mist¢ (adresa):

termin:

4

Osnova pouceni zaka

1. Pouceni zakl provede osoba povérena vedenim akce v nasledujicim rozsahu:

rezim dne

podminky a pravidla pobytu v oblasti

ubytovaci fad /nebo obdobny piedpis/ je — li zpracovan

pozarni a bezpecnostni pokyny platné v objektu

pokyny pro piipad Grazu

¢innost a opravnéni jednotlivych osob ¢innych na akci a misto (popft. ¢as), kde tyto osoby
budou k zastizeni /napft. spravce objektu, zdravotnik, no¢ni pohotovost apod.)
zvlastnosti akce

rizika mozného ohrozeni zdravi béhem lyzatského kurzu

pravidla chovani na sjezdovce

pravidla jizdy na vleku, lanovce (pfepravni fad zatizeni)

2. Pouceni zakti podle odst. 1 musi byt prokazateln¢ doloZeno (napt. v programu na prvni den
apod)

3. Pedagogicti zaméstnanci a vedouci druzstev, skupin musi poucovat zaky pied kazdou
nebezpecnou Cinnosti.

Datum instruktaze:

Podpisy ucastniki instruktaze:

Potvrzuji svym podpisem, ze jsem byl(a) seznamen(a) se zasadami uvedenymi v osnové pouceni
a Ze jsem obsahu pouceni porozumél(a).

Jméno osoby podpis
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