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1. Identifikační údaje 

 

 

Název vzdělávacího programu: 

Školní vzdělávací program pro školní družinu 

 

Adresa školy:      IČO:   63831678   

Základní škola Praha 10,    IZO:  047609745 

Veronské náměstí 391, 109 00   REDIZO: 60001255 

tel.: 274 864 235, 274 864 156, 774 966 391 

fax: 271 960 513 

 

Zřizovatel školy:  

Městská část Praha 15 

Boloňská 478/1 

109 00 Praha 15 

tel.: 281 003 111 

IČO: 00231355 

        

Ředitel školy:      

Mgr. Jitka Urbánková 

 

Vedoucí vychovatelka: 

Radka Medelská 

 

Kontakty: 

tel.: 274 860 247, 774 965 391 

web: www.zsvn.cz 

e-mail: zsvn@zsvn.cz 

 

Platnost dokumentu: 

od 1. 9. 2024  
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2. Charakteristika zařízení 

 

Školní družina je součástí základní školy. Pro svoji činnost využívá vlastní prostory i další 

prostory školy. 

 

Školní družina tvoří ve dnech školního vyučování mezistupeň mezi výukou ve škole a 

výchovou v rodině. Školní družina není pokračováním školního vyučování, má svá specifika, 

která ji odlišují od školního vyučování. Hlavním posláním je zabezpečení zájmové činnosti, 

odpočinku a rekreace účastníků. 

 

Činnost školní družiny je určena přednostně pro žáky prvního stupně základní školy. Činností 

vykonávaných družinou se mohou účastnit i žáci, kteří nejsou přijati k pravidelné denní 

docházce do školní družiny. 

 

3. Konkrétní cíle vzdělávání 

 

Cílem výchovy ve volném čase je naučit účastníky kvalitně využívat svůj volný čas, chápat 

volný čas jako významnou životní hodnotu. 

 

Cíle vzdělávání: 

1. rozvoj osobnosti dítěte, jeho učení a poznání  

2. osvojování základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

3. pochopení uplatňování zásad demokracie, každý má svá práva, ale i povinnosti 

4. získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost 

působící na své okolí  

5. získání a uplatňování znalostí o životním prostředí, jeho ochrana 

6. dodržování bezpečnosti a ochrana zdraví 

7. vychovávat k smysluplnému využívání volného času a vybavovat účastníky dostatkem 

námětů pro naplňování volného času 

 

Zájmové vzdělávání musí obohacovat denní program účastníka, zajistit odborné pedagogické 

vedení při činnostech ve volném čase. Musí nabízet podnětné, zajímavé a obsahově bohaté 

činnosti. Účastník-dítě se má přirozeným způsobem projevovat, zaměstnávat i bavit. Školní 

družina poskytuje bezpečné prostředí, a to nejen z hlediska fyzického, ale i emocionálního a 

sociálního. 

 

4. Délka a časový plán vzdělávání 

 

Školní vzdělávací program je stanoven na dobu jednoho vzdělávacího cyklu. Oddělení školní 

družiny se stanovují podle počtu přihlášených dětí. Kroužky se otevírají podle zájmu a 

provozních záležitostí školní družiny. 

 

5. Formy vzdělávání 

 

1. pravidelná výchovná, vzdělávací a zájmová činnost, činnost zájmových útvarů 

přihlášených účastníků  

2. příležitostnou výchovnou, vzdělávací, zájmovou a tematickou činnost (seminář 

s truhlářem, finanční gramotnost, agility, divadelní představení, tematické vycházky, 

výlety apod.) 
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6. Obsah vzdělávání 

 

Vzdělávací a výchovné oblasti 

 

Jazyk a jazyková komunikace 

Konkrétní obsah učiva žáků příslušného stupně základní školy a příslušné výstupy. 

Upevňování vědomostí a dovedností a jejich další rozvíjení a prohlubování. 

 

Matematika a její aplikace 

Konkrétní obsah učiva žáků příslušného stupně základní školy a příslušné výstupy. 

Upevňování vědomostí a dovedností a jejich další rozvíjení a prohlubování. 

 

Informační a komunikační technologie 

1. základy práce s počítačem, využití základních funkcí, dodržení základních pravidel                

bezpečné práce s hardwarem i softwarem a on-line prostředí, ochrana dat 

před poškozením, ztrátou, zneužitím 

2. vyhledávání informací a komunikace, komunikace s internetem 

3. zpracování a využití informací, práce s textem a obrázkem v textovém a grafickém 

editoru 

 

Člověk a jeho svět 

 

Místo, kde žijeme 

Poznávání nejbližšího okolí, organizace školy a družiny, určení významných objektů, jejich 

návštěvy, orientace v prostoru a čase, odhadnout vzdálenost, rozlišit možná nebezpečí 

v nejbližším okolí, beseda o naší městské části, o Praze. Bezpečnost na cestě do školy, 

vycházkách, dopravní výchova. 

 

Lidé kolem nás 

Účastníci si osvojují zásady vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a 

podstatu tolerance, empatie a vzájemné úcty. Poznávají, jak se lidé sdružují, seznamují 

se základními právy a povinnostmi – výchova budoucího občana demokratického státu. 

  

Osvojování a dodržování základů společenského chování (pozdravení, seznamování, podání 

ruky, komunikace slovní i mimoslovní, umění sdělit poznatek, ale také schopnost naslouchat, 

tolerance ve skupině atd.)  

 

Vytváření kladného vztahu ke kamarádům, pozitivního klimatu v oddělení založeného 

na vzájemné úctě, toleranci a radosti ze spolupráce – předcházení šikaně. Dodržování pravidel 

stolování. Povídání o tom, co děti shlédly doma v televizi, slyšely v rozhlase – mediální 

výchova. 

 

Lidé a čas 

Budování a dodržování správného režimu dne, vytváření pravidelných návyků, umět využít 

správně a účelně svůj volný čas. Učit děti úctě k času druhých, využívat svůj čas, vytvářet 

návyky na pravidelnou a účelnou přípravu na vyučování, a především na vyplňování volného 

času – vytváření základů pro využívání smysluplné volnočasové aktivity. 
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Rozmanitost přírody 

Účastníci se mají seznámit s rozmanitostí a proměnlivostí přírody živé i neživé. Vycházky a 

pobyty v přírodě, pozorování změn, určování, využití encyklopedií, následné výtvarné či jiné 

zpracování poznatků, didaktické hry s přírodními motivy, péče o pokojové rostliny. 

Využijeme zkušenosti z ekologické výchovy.  

 

Člověk a jeho zdraví 

Účastníci mají poznat především sami sebe, získávat poučení o zdraví a nemocech, 

o zdravotní prevenci, o odpovědnosti za své zdraví. Průběžná péče o osobní hygienu, 

předcházení úrazům, dbaní na bezpečnost činností. Jak vyhledávat pomoc, telefonické volání 

na tísňové linky. Pohybové a tělovýchovné aktivity – pravidelný pobyt venku či v tělocvičně. 

 

Umění a kultura 

Vytvářet a zafixovat u účastníků kulturu chování, stolování, oblékání, cestování. Osvojení 

estetického vztahu ke skutečnosti. Umění se vyjádřit neverbálně pomocí linie, tvaru, barvy, 

gesta, mimiky. Umění se vyjádřit jazykem – dramatická výchova.  Použití nekonvenčních 

výtvarných technik, výstavy prací, dramatizace různých situací, návštěvy divadla.  

 

Klíčové kompetence 

Dlouhodobý proces, souhrn vědomostí, dovedností, schopností a postojů, které účastníci 

získávají v průběhu několikaleté docházky do školní družiny. Budou se prolínat všemi 

činnostmi zájmového vzdělávání. 

 

Kompetence k učení 

Umožňovat účastníkům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní vzdělávání.  

 

Kompetence sociální a personální  

Rozvíjet u účastníků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní i práci druhých. 

 

Kompetence občanské 

Připravovat účastníky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva plnící své 

povinnosti. 

 

Kompetence pracovní 

Pomáhat účastníkům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat 

získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci. 

 

Kompetence komunikativní 

Vést účastníky k všestranné a účinné komunikaci. 

 

Kompetence k řešení problémů 

Podněcovat účastníky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů.  

Viz. Výchovné a vzdělávací strategie základní školy. 

 

Kompetence k trávení volného času 

Účastník se orientuje v možnostech smysluplného trávení volného času, umí si vybrat 

zájmové činnosti podle vlastních dispozic, rozvíjí své zájmy v organizovaných skupinách i 

individuálních činnostech, dokáže odmítnout nevhodnou nabídku volného času. 
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Požadavky pro volný čas 

1. požadavek pedagogického ovlivňování volného času 

2. požadavek dobrovolnosti 

3. požadavek zajímavosti a zájmovosti 

4. požadavek aktivity 

5. požadavek citlivosti a citovosti 

6. požadavek seberealizace 

                                         

7.Vzdělávání žáků-účastníků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Účastníkům se speciálními vzdělávacími potřebami bude podle stupně a charakteru jejich 

znevýhodnění při jejich začleňování do volnočasových aktivit věnována průběžná zvláštní 

pozornost. Pro rozvoj talentovaných účastníků bude nabízet školní družina další doplňkové 

aktivity v oblastech jejich zájmů. 

 

Školní družina nabízí též prostor pro integraci dětí se speciálními vzdělávacími potřebami, 

jejich účast na příležitostných akcích, kroužcích apod. 

 

8.Přijímání uchazečů a podmínky průběhu a ukončování vzdělávání 

 

Činnost školní družiny je určena přednostně pro žáky prvního stupně základní školy. 

O přijetí rozhoduje p. ředitelka na základě písemné přihlášky do školní družiny. 

Průběh zájmového vzdělávání navazuje na časový plán vzdělávání. 

 

Ředitelka školy může v případě závažného zaviněného porušení povinností stanovených 

vnitřním řádem rozhodnout o podmíněném vyloučení nebo o vyloučení účastníka ze školní 

družiny. Proti tomuto rozhodnutí je možné podat odvolání k nadřízenému správnímu orgánu. 

 

9. Materiální podmínky 

 

Školní družina pro svoji činnost využívá vlastní prostory. Místnosti v prvním podlaží 

pavilonu B 2 a místnosti č. 225 a 226 v pavilonu C. Využívá i další prostory školy: 

tělocvičny, počítačové učebny, cvičnou kuchyni, dílnu a další odborné učebny po dohodě 

se správci učeben. 

 

Prostory jsou vybaveny jako herny, které svým vybavením a uspořádáním odpovídají 

potřebám účastníků mladšího školního věku. Vlastní prostor je členitý, navozuje pocit bezpečí 

a radosti. Umožňuje soukromí i činnosti ve skupinkách. Účastníci mají příležitost také 

k odpočinku. 

 

Důležitá je mobilní výzdoba, která využívá výsledků tvořivosti účastníků. Výzdoba je 

obměňována a sleduje práce účastníků týkající se ročních období i dalších námětů. V každém 

oddělení i přilehlých chodbách je mnoho květin. 

 

Ve vybavení školní družiny jsou stolní hry, didaktické hry, stavebnice a hračky.  

Pro tělovýchovné a sportovní aktivity venku je k dispozici sportovní náčiní – míče, švihadla, 

pálky na stolní tenis, badminton, rakety na líný tenis a další. 
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Pro výtvarné činnosti jsou ve vybavení pastelky, křídy, tempery a další výtvarné materiály, 

sady štětců, lepidla, nůžky apod. 

Pro rozvoj čtenářských dovedností a pěstování čtenářských návyků jsou v každém oddělení 

dětské časopisy a knihy. 

V každém oddělení je počítač a audio technika. 

 

Každé oddělení každoročně doplňujeme novými hrami, stavebnicemi, hračkami, knihami, 

časopisy. 

 

Čtyři oddělení školní družiny máme vybaveny novým nábytkem. Postupně plánujeme vybavit 

i další oddělení novým nábytkem, stoly a židlemi. 

 

Pro relaxaci účastníků jsou v odděleních přizpůsobené relaxační koutky. 

 

Pro pobyt venku často využíváme školní zahradu, kterou máme nově vybavenou jedním 

herním prvkem a dvěma pískovišti, v areálu školy a přilehlé atletické sportoviště. 

 

10. Personální podmínky 

 

Kvalitní pedagogické působení předpokládá u vychovatelek odborné pedagogické vzdělání. 

 

vychovatelé kvalifikovaní pracovníci nekvalifikovaní pracovníci 

7 6 1 

   

V průběhu školního roku se vychovatelky individuálně účastní dalšího vzdělávaní 

pedagogických pracovníků v různých seminářích, akreditovaných kurzech. Povinností 

vychovatelek je i samostudium a rozšiřování námětů zájmových aktivit. 

  

Každoročně probíhá školení v oblasti bezpečnosti práce. Všechny vychovatelky jsou 

proškoleny v problematice ochrany při mimořádných událostech a absolvovaly kurz první 

pomoci. 

 

Role vychovatelky 

  

Základním předpokladem pro úspěšný výkon funkce vychovatelky je její kladný vztah 

k dětem-účastníkům, který dokáže projevovat. Má vysokou schopnost empatie a umí vytvořit 

v oddělení příznivé sociální klima. 

 

Vychovatelka ŠD je iniciátorem a průvodcem účastníka po činnostech, které motivuje, 

navozuje, přímo nebo nepřímo řídí a hodnotí. 

 

Probouzí v účastnících aktivní zájem o okolí, sociální kontakty, komunikaci, chuť dívat 

se kolem sebe a podněty vnímat.  

 

Podněcuje a rozvíjí přirozenou zvídavost, chuť objevovat i odvahu projevit se a ukázat, co 

všechno se dá zvládnout. 

 

Vychovatelka rozvíjí sociální kompetence důležité nejen pro učení, ale i další rozvoj 

účastníků: zdravé sebevědomí, sebejistotu, schopnost být sám sebou, přizpůsobit se životu 
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v sociální skupině i v multikulturní společnosti, položit základy pro celoživotní vzdělávání a 

schopnost jednat v duchu základních lidských a etických hodnot. 

 

 

 11. Ekonomické podmínky 

 

Školní družina je poskytována za poplatek 500,- Kč měsíčně.                                                            

Účastníci, kteří navštěvují kroužky školní družiny a nejsou zapsáni k pravidelné docházce 

platí 100, - Kč měsíčně. 

 

Úplata je splatná ve dvou částkách, za období září až leden do konce září a únor až červen 

do konce února příslušného školního roku. Výše úplaty je stanovena předem na celý školní 

rok. Účastníci poukazují částku na účet školy pod svým VS. 

 

Úplata může být snížena nebo prominuta: 

Pobírá-li účastník nebo jeho zákonný zástupce sociální dávku hmotné nouze, příspěvek 

na péči dle zákona o sociálních službách, pěstounský příspěvek a tuto skutečnost prokáže 

ředitelce školy. Žádost o snížení nebo prominutí platby podávají zákonní zástupci. 

 

 

12. Bezpečnost a ochrana zdraví 

 

Ochrana zdraví a bezpečnost účastníků je hlavním úkolem školní družiny. Pro činnost školní 

družiny platí stejná ustanovení o BOZP jako ve školním řádu, pokud školní družina pro svoji 

činnost využívá odborné učebny, řídí se řády pro tyto učebny. Účastníci přihlášení do školní 

družiny jsou poučeni o BOZP a záznam o poučení je uveden v Přehledu výchovně vzdělávací 

činnosti jednotlivých oddělení v TK. 

 

Povinností každého účastníka je chránit zdraví své i svých spoluúčastníků.  

Každý dbá na vlastní hygienu. 

 

Podmínky pro hygienické a bezpečné působení školní družiny 

- vhodná struktura režimu účastníků ve školní družině s dostatkem relaxace a aktivního 

pohybu dané režimem družiny a skladbou zaměstnání 

- vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individuálních potřeb účastníků) 

- zdravé prostředí užívaných prostorů družiny, odpovídající teplo, bezhlučnost, čistota, 

větrání, velikost sedacího a pracovního nábytku 

- ochrana účastníků před úrazy 

- označení všech nebezpečných předmětů a částí využívaných prostor (řád tělocvičny, 

školní zahrady, atletického oválu, odborných učeben, využívaných účastníky školní 

družiny) 

- dostupnost prostředků první pomoci, telefonních kontaktů, praktická dovednost 

vychovatelek poskytovat první pomoc 
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Psychosociální podmínky 

- vytváření pohody prostředí, příznivé sociální klima – otevřenost a partnerství   

v komunikaci, úcta, tolerance, uznání, empatie, spolupráce a pomoc druhému, 

sounáležitost s oddělením školní družiny a školou 

- respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům, činnost vycházející ze zájmu 

účastníků a osvojování si toho, co má pro účastníky praktický smysl, co vede 

k praktické zkušenosti, všestranný prospěch 

- věková přiměřenost a motivující hodnocení – respekt k individualitě účastníka 

- ochrana účastníků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy 

- spoluúčast účastníků na životě školní družiny a školy – demokratické společenství 

- včasná informovanost účastníků i jejich rodičů o činnosti školní družiny – viz. Webové 

stránky školy, nástěnky školní družiny, Bakaláři, Bellhop 

 

  


